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APA ITU HIPERTENSI/
DARAH TINGGI

HIPER
TENS

I

Hipertensi/ Darah Tinggi 

yaitu gangguan pada 

sistem peredaran darah 

yang dapat menyebabkan 

kenaikan tekanan darah 

di atas nilai normal



PENYEBAB HIPERTENSI/
DARAH TINGGI

Merokok Stres

GARAM

Kurang olahragaKeturunan

Asupan garam
berlebih

Terlalu
gemuk

Semakin
tua

Kolesterol
tinggi



GEJALA 
HIPERTENSI

Sering 
marah

1

Kepala
pusing

2

Jantung
berdebar-debar

4

Suka tidur3

Keringat
berlebih

5

6
Gangguan
pengelihatan

7
Tekanan darah
meningkat



Periksa tekanan darah 
secara teratur

Istirahat yang cukup

Olaharga Teratur

Hindari rokok

CRC  P N E AHAA NE GA



CRC  P N E AHAA NE GA

Hindari stres

Kurangi komsumsi garam

Menjaga keseimbangan
berat badan



Makanan yang 
diawetkan

dengan garam

Makanan 
berlemak

Makanan yang perlu 
dibatasi

Garam 
dapur



Komplikasi Hipertensi

Gangguan
Penglihatan

Gangguan
Jantung

Gangguan
di otak

Gangguan
Ginjal

Gangguan
Saraf
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