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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KTI dengan judul : 

PENERAPAN PEMBERIAN TERAPI UAP TRADISIONAL PADA 

An.N DENGAN BATUK PILEK DI KELURAHAN JETIS 

SUKOHARJO 

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi Keperawatan STIKES „Aisyiyah Surakarta, 

sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KTI 

yang sudah di publikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar 

Ahli Madya Keperawatan di lingkungan STIKES „Aisyiyah Surakarta 

maupun di Perguruan Tinggi atau Instansi manapun. Apabila ternyata di 

kemudian hari penulisan KTI ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan 

terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggungkawabkan 

sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di STIKES 

„Aisyiyah Surakarta. 

Surakarta, 03 Juli 2017 

 

               Laila Nur Fauzi 

     NIM : B2014053 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

Sebagai civitas akademik STIKES „Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama  : Laila Nur Fauzi 

NIM  : B2014053 

Jenis Karya : KTI 

Judul  : Penerapan Pemberian Terapi Uap Tradisional Pada    

 An. N Dengan Batuk Pilek Di Kelurahan Jetis Sukoharjo 

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif  

(Non-Exclusive Royalti-Free Right) kepada STIKES „Aisyiyah Surakarta atas 

karya ilmiah saya beserta perangkat yang ada di dalamnya demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. STIKES „Aisyiyah Surakarta berhak 

menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan 

data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

masih mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai 

pemilik hak cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 Dibuat di : Surakarta 

  Pada tanggal  : 03 Juli 2017  

 Yang menyatakan 

 

 

 (Laila Nur Fauzi) 
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PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Laporan Karya Tulis Ilmiah dengan judul : "Penerapan Pemberian Terapi 

Uap Tradisional Pada An.N Dengan Batuk Pilek Di Kelurahan Jetis” 

telah diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan dalam Ujian 

Akhir Program Studi Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah 

Surakarta Tahun Akademik 2016/2017. 

 

 

Surakarta, 03 Juli 2017 

  

 

 

 

  

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

(Maryatun A., S.Kep.Ns. M.Kes) 

 

 

 

(Ikrima Rahmasari, S.Kep. Ns.M.Kep) 
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PENGESAHAN PENGUJI 

 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul : "Penerapan Pemberian Terapi Uap 

Tradisional Pada An.N Dengan Batuk Pilek Di Kelurahan Jetis” telah 

diuji dan disyahkan oleh tim penguji sebagai syarat menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta, pada : 

Hari/Tanggal  :  

Tempat : STIKES „Aisyiyah Surakarta 

 

TIM PENGUJI :  

Penguji Utama     : Mursudarinah, M.Kes ……….………………… 

Penguji Pendamping I    : Maryatun A., M.Kes ……….………………… 

Penguji Pendamping II : Ikrima Rahmasari, M.Kep ……….………………… 

 

 Mengetahui, 

Ketua Program Studi Keperawatan 

 

 

(Maryatun  A., S.Kep. Ns.,M.Kes) 
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MOTTO 

 

“Jika kamu menolong agama Allah, niscaya Allah akan menolongmu dan 

meneguhkan telapak kaki (keimanan) kalian” 

(QS. Muhammad : 7) 

“Senantiasalah kalian jujur, karena sesungguhnya kejujuran itu membawa 

kepada kebajikan, dan kebajikan membawa kepada surga” 

(HR. Tirmidzi) 

“Sometimes in our lives, we all have pain, we all have sorrow. But, if we are 

wise, we know  that there is always tomorrow” 

(Bill Withers) 

“Jangan takut untuk mengambil 1 langkah besar bila memang itu diperlukan. 

Anda tak akan bisa melompati jurang dengan 2 lompatan kecil” 

(David Llyod George) 

“Jika kamu  merasa bisa, maka lakukanlah . Jangan menunggu oranglain 

untuk melakukannya terlebih dahulu” 

(Penulis) 

“Lebih baik terlambat daripada tidak berangkat, lebih baik awal menangis-

nangis baru  berbuah manis” 

(Penulis) 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrohmanirrokhim… Alkhamdulilahirobbil „alamin.  

Segala puji hanyalah  milik Allah SWT pencipta alam semesta. Terima kasih Ya 

Allah atas nikmat Mu yang engaku berikan hingga sampai saat ini dan masih bisa 

saya rasakan. Karya Tulis Ilmiah ini merupakan salah satu keindahan, dengan hasil 

perjuangan dan ketekunan saya dalam mengerjakan tugas akhir ini. Untuk ribuan 

tujuan yang harus dicapai, untuk jutaan impian yang akan dikejar, untuk sebuah 

pengharapan agar hidup jauh lebih bermakna. Karya Tulis Ilmiah ini saya 

persembahkan kepada : 

1. Ibuku tercinta, ibu Suwarni, seorang perempuan yang banyak berkorban demi 

anak-anaknya, memberikan motivasi dan dukungannya serta memberikan 

do‟a yang terbaik bagi saya. Dan juga almarhum ayah  saya, bapak Sugiyanto, 

semoga saya bisa membanggakanmu walaupun dari jauh. 

2. Kakak-kakak ku tercinta dan tersayang, Mbak Titin dan Mbak Dila 

terimakasih atas dukungan dan do‟a kalian. 

3. Nenek ku yang paling menyayangiku dan memberi do‟a terbaiknya selama ini 

4. Keponakan ku yang menggemaskan, Zafran & Chila. 

5. Teman-teman ku agun, dwi, desy, ayu,  ika budi, anisa dan lilis yang sudah 

menjadi pendengar setiaku selama ini. 

6. Sahabat-sahabat ku, octa, retno, putri terimakasih atas dukungan dan do‟a 

kalian.  
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Kata Pengantar 

 

Assalamu‟alaikum Wr. Wb. 

Alhamdulilah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

karunia-Nya kepada peneliti sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Penerapan Pemberian Terapi Uap Tradisional Pada An. N  Dengan Batuk 

Pilek Di Kelurahan Jetis Sukoharjo”.  

Banyak pihak yang terlibat dalam penyusunan karya tulis ini, oleh karena itu 

perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Ibu Sri Mulyaningsih S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

2. Ibu Maryatun A., S.Kep.,Ns.,M.Kes., selaku Ketua Program Studi D III 

Keperawatan Stikes „Aisyiyah Surakarta dan selaku Pembimbing pertama 

yang telah meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan dan 

memberikan motivasi dalam penyususnan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Ibu Ikrima Rahmasari S.Kep.,Ns.,M.Kep., selaku Pembimbing kedua yang 

juga telah membimbing, mengarahkan dan memberikan motivasi dalam 

penyususnan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Bapak Suwardi selaku Ketua RT 02/05 Seliran, Kelurahan Jetis, Kecamatan 

Sukoharjo, Kabupaten Sukoharjo  yang telah memberi izin pada penulis untuk 
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melakukan penerapan terapi uap tradisional dan asuhan keperawatan pada An. 

N. 

5. An. N dan segenap keluarganya yang telah berkenan menjadi pasien dan 

berkenan di wawancarai oleh penulis sehingga penulis mampu melakukan 

penerapan dan memberikan asuhan keperawatan dengan baik. 

6. Bapak dan ibu dosen serta para staf  STIKES „Aisyiyah Surakarta yang telah 

membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Rekan-rekan seperjuangan angkatan 2014 yang selalu mendukung dan 

membantu dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis Ilmiah ini, 

untuk itu penulis juga membutuhkan saran dan kritik yang sifatnya 

membangun.  Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi peneliti pada khususnya dan pembaca pada umumnya. 

Wassalamu‟alaikum Wr. Wb.  

 

Surakarta, 03 Juli 2017 

 

  Penulis 


