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ABSTRAK

LatarBelakang: Komposisi ASI tidak sama selama periode menyusui, pada akhir
menyusui kadar lemak 4-5 kali dankadar protein 1,5 kali lebih tinggi dari pada awal
menyusui. Juga terjadi variasi dari hari ke hari selama periode laktasi. Hal ini
dipengaruhi oleh penggunaan kontrasepsi ibu menyusui.Tujuan: Mengetahui
Mengetahui perbedaan pengguna alat kontrasepsi suntik 3 bulan dan 1UD terhadap
pengeluarasn ASI padaibumenyusui di Kelurahan Joyotakan, Kota Surakarta. Metode:
Peneliti ananalitik dengan rancangan cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan tekhnik sampling purposive dan total sampling, sejumlah 32
orang. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi dan cheklist. Analisa
univariat (%) dan bivariat dengan Wilcoxon test. Hasil: Pengeluaran ASI pada Ibu
menyusui yang menggunakan alat kontrasepsi suntik 3 bulan yang mempunyai
pengeluaran ASI tergolong lancar (81,3%) dan 3 ibumenyusui (18,8%) tergolong tidak
lancar. Pengeluaran ASI pada Ibu menyusui yang menggunakan alat kontrasepsi 1UD
yang mempunyai pengeluaran ASI tergolonglancar (75,0%) dan 4 ibumenyusui
(25,0%) tergolong tidak lancar. Tidak ada perbedaan signifikan rata-rata pengeluaran
ASI pada Ibu menyusui di Kelurahan Joyotakan, Kota Surakarta (p = 0,425).
Kesimpulan: Tidak ada perbedaan signifikan rata-rata pengeluaran ASI pada lbu
menyusui di KelurahanJoyotakan, Kota Surakarta.
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