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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Hipertensi salah satu masalah kesehatan utama setiap negeri karena 
bisa menimbulkan penyakit jantung dan stroke otak yang mematikan. Penanganan 

hipertensi dapat dilakukan non farmakologi salah satunya teknik senam jantung. 

Senam jantung terjadi karena pembuluh darah mengalami pelebaran, relaksasi dan 

memperbaiki kardiovaskuler sehingga tekanan darah mengalami penurunan. Tujuan 

Penelitian : Mendeskripsikan hasil implementasi senam jantung terhadap penurunan 

tekanan darah pada pasien Hipertensi. Metode : Penelitian deskriptif dengan 

rancangan studi kasus, instrumen penelitian  menggunakan Sphygmomanometer dan 

stetoskop. Hasil : Menunjukkan tekanan darah sebelum diajarkan senam jantung pada 

Ny.Su 150/90 mmHg dan pada Ny.Sa 150/90 mmHg, sedangkan tekanan darah 

sesudah diajarkan senam jantung pada Ny.Su 140/80 mmHg dan pada Ny.Sa 130/80 

mmHg. Perbedaan perkembangan tekanan darah sesudah penerapan senam jantung 

pada Ny.Su tekanan darah sistolik 10 mmHg dan diastolik 10 mmHg sedangkan 

Ny.Sa tekanan darah sistolik 20 mmHg dan diastolik 10 mmHg. Kesimpulan : 

Terdapat penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah penerapan teknik senam 

jantung. 
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