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KATA PENGANTAR 

 

 Dengan mengucap Alhamdulillahi Rabbil‟Alamin, puji syukur penulis 

panjatkan kehadirat Allah AWT  yang telah melimpahkan segala berkah, rahmat, 

karunia dan hidayah-Nya. Sholawat serta salam selalu terucapkan pada junjungan 

serta suri tauladan kita Rosulullah Muhammad SAW sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah dengan judul “PENERAN TEKNIK 

RELAKSASI NAFAS DALAM UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH 

PADA PENDERITA HIPERTENSI”. Laporan ini disusun dan diajukan guna 

memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan di 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

 Penulis menyadari sepenuhnya adanya kekurangan yang ada dalam 

penyusunan laporan ini, sehingga kami tidak dapat menyelesaikan laporan ini tanpa 

ada bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu perkenankan kami 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam 

menyusun dan terselesaikanya laporan ini. 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

2. Endah Sri Wahyuni, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

3. Anjar Nurrohmah, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku pembimbing I yang selalu 

memberikan nasehat, arahan serta membimbing dengan penuh kesabaran. 

4. Kanthi Suratih, S.Kep.,Ns., M.Kes selaku pembimbing II yang juga selalu 

memberikan nasehat dan arahan dalam membimbing dengan penuh kesabaran. 

5. Ibu penguji dan seluruh dosen serta staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan. 

6. Orang tua tercinta Bapak Sukarjo dan Ibu Suparmi yang telah memberikan 

doa restu disetiap langkahku, juga dengan segala fasilitas, kasih sayang, 
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semangat, dukungan dan perhatiannya. Semoga Allah senantiasa memberikan 

nikmat sehat dan umur yang panjang sampai anakmu ini bisa mewujudkan 

impian serta membahagiakan Bapak dan Ibu. 

7. Om Eko Widhi Yatmo, Mbak Ricka Sulistyowati S. Kep., Ns, dan adik saya 

Qoirul Rizal Adha Muhammad Roshid yang senantiasa memberikan 

dukungan, semangat, senyum dan doanya. 

8. Keluarga besar Karto Suwiryo yang selalu mendukung saya, memberikan doa 

restu dan semangat. 

9. Ny.D dan Ny.S selaku klien dan keluarganya yang telah bersedia bekerja 

sama. 

10. Sahabat-sahabatku Ma‟rifah Qonaa‟ah, Endah Kartika S, Devi Safitri, 

Arlintya Ari H, Diah Malis N, dan Khamada Fiqi J yang selama 3 tahun ini 

kita selalu bersama, telah mendukung, memberikan semangat, doa, dan 

motivasi.  

11. Temanku Indra Nursetyo Pambudi dan Mbak Susi Susanti Amd. Kep yang 

telah memberikan dukungan, semangat, doa dan motivasi.  

12. Seluruh teman DIII Keperawatan terutama kelas A, tanpa semangat, dukungan 

dan bantuan kalian semua tak akan mungkin saya sampai disini. 

 Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya serta pihak-pihak yang 

berkepentingan dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

Surakarta,  Juli 2017 
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