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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan gangguan sistem peredaran darah yang 

menyebabkan kenaikan tekanan darah diatas nilai normal, yaitu melebihi 140/90 

mmHg. Penyakit ini dikategorikan sebagai silent killer, karena sering kali penderitahi 

pertensi bertahun-tahun tanpa merasakan sesuatu gangguan atau gejala. Hipertensi 

pada pasien bisa diatasi dengan terapi farmakologi dan non farmakologi, salah satu 

terapi non farmakologi yang dapat menurunkan tekanan darah adalah terapi relaksasi 

nafas dalam. Relaksasi nafas dalam adalah pernafasan pada abdomen dengan 

frekuensi lambat serta perlahan, berirama dan nyaman dengan cara memejamkan 

mata saat menarik nafas. Tujuan Penelitian : Untuk mendeskripsikan hasil 

penerapan teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan tekanan darah. Metode : 

Teknik penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dan mengobservasi 

pada subyek penelitian. Pengukuran tekanan darah diukur dengan tensimeter dan 

stetoskop lalu dicatat sebelum dan sesudah penerapan relaksasi nafas dalam. Hasil : 

Pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolic sebelum dilakukan teknik relaksasi 

nafas dalam pada Ny. D 170/120 mmHg (stadium 2) dan pada Ny. S 170/110 mmHg 

(stadium 2), sedangkan tekanan darah sistolik dan diastolic sesudah dilakukan teknik 

relaksasi nafas dalam pada Ny. D 160/110 mmHg (stadium 2) dan pada Ny. S 160/90 

mmHg (stadium 2). Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan darah sebelum dan 

sesudah penerapan teknik relaksasi nafas dalam 10 mmHg. 

Kata Kunci : Hipertensi, Relaksasi nafas dalam, Penurunan tekanan darah. 

 

 


