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ABSTR dI{

Latar Belak*rg : H-*Wriercio*adalah sese*rarg yang mengalami peningkatan
tekanan darah di atas lormal y-alg ditunjukka* *leh angka systalik atau
diastolic" Prevalensi peayandang hipertensi berd*sarkan Dinas Kesehatan Kota
Surakarta yaitu 59.028 kasus" Salah satu terapi nan-farmakalagis yang dapat
digunaka* uetuk mengura*gi hipertei*i yaitu dengan seaafil ergonomih Senam
erganomik fi:arnpll r::engembalika* psisi tubuh, kelenir:ran sistsffi saraf dan
system kardiovaskuler unt$k memaksirnalkaa suplai *ksigen ke otak. Tujran :

Mendiskripsikari hasii implementasi se*am *rg*n*rnik terhadap penuflrflail
tekanan darah pada pnderita hipertensi di r*rlayah kerja liPT Puskesmas
G*rxbirsari Suraliarta" *{etarle : Metode penelitia* I}t'skiptifdengan ra*farrgan
peaeiitian Stzrd; Kizsus- Feagambilaa resp*ad*a mengginaka:r pengukuraa
tekanan darah dengan i*sffumen peneiitia:: *]at Tensirteter da* Isn:bar
kuisioner. Haril : Terjadi penurunan tekanan darah pada Ny. D tekanan darah
sistalik l0 mmHg dan diastalik 10 mmHg.PadaHy. S tekanan darah sist*iik 30
mmHg dan diastolik 30 mmHg. Kesimpui*x : Adanya penga*rh ssnam
ergcnamik terhadap p€aurunan tekaran darah pada penderita hipertensi di
w'ilayah kerja UPT Puskesmas Gambirsari Surak*rta. Saran : Penelitian ini
diharapkan klien dap*t menerapkan senam seffira mandiri untuk
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