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PE E}TYATAAF{ KS,ASLIAN

Saya menyatakan dengan sesurggutxrya bahwa KTI dengaa jud*l :

PENERdPAN SENAi}I ERGONOMIK TEXHAI}AP PENURI]NAN
TEKANAN I}ARAE PAI}A PENI}ERITA IUTERTXNSI

I}IWII TAEXEBJAIJTT TUSKES}IASGAMBIreEI
SUEAKARTA

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyarata* menjadi Ahli Madya Keprawatan

pada Pragram Studi Keperawasn STIKES 'Aisyiyah Srrakartq sejauh yang saya

ketahui bukan merupakan tiruan atau dxplikasi dari KTt yarg sudah

dipablikasikan dan atar prnah dipakai untuk rneadap*tk*n gelal Ahli lvladya

Keperaw*tan di iingkmgan STIKES 'Aisyiy*h Surakarta maupun di Ferguruan

Tiaggi *tau Instansi marapun. Apabila ternyata kemudian fuari penulisan KTI ini

mer*pakan hasil ptagiat atau penjrplakan terhadap karya sr&$g laiq maka saya

bersedia memperfanggurg jawabkan sekaligus b,ersedia menerima sanksi

berdasarkan atura* tcts te*jh di STIKES 'Aisyiyah Surak*rta"

li 2018

Erwin Lisbintari

NIM : 8?015043
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rERIIYATAAN FSRSETI]JI]AFI fl]BLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKES 'Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda

dibarvah ini :

Nama

NIM

: Erwin Lisbintari

: B2*15S43

Jenis Karya : KTI

Judul :PENER{PAI{ SENAM ERG4NOh{IK TERIIAI}AP
PE,NURIII{AN TEKANAN BANAE PAI}A TENI}EBITA
EIPERTET{I}I I}I WILAT?H KERJA UPT PTISKBSMAS
GAMBIXSA*I S$RAKARTA

Dengan ini menyefujui daa memberikan Hak Bebas Ray*lti Non Eksl*sif ffoiz
exclusive R*yrity-Free Right) kepada STIKES 'Airyiyah Surakarta atas Karya

Ilmiah saya beserta perangkat y*ng ada di dal*r*nya deini pengembengan ilmu

pengetahuan STII{ES .Aisylya& Surakerta berh*k menyimpan, m*ngalih

medi#formatk&n, n:engelola dal*m bentuk pangkal*n d*t* {d*ta base}, merawat

dan merapublikasikaa fugas akhir saya sel*ma masih mencanfunkan Earna saya

sebagai penuli#pencipfa da$ sebgai pmilik hak cipta.

Dengan demikian saya buat dengan sebenar*ya

Dibuat di : STIKES 'Aisyiyah

Surakarta

Pad* tanggal :21 .Iuli 20lE

IV



f E*,SETti JIIAN PEMBIIT IBING

Laporarr Karya Tutis llmiah dengan Jud*l :

PENERATAN SENAM ERGSNOMIK TSRHAI}AP TENURTJNAN
TEKANAN I}A&{E PADA PENI}ERITA HIPERTSi{SI

DI}VITAYAE KER.IA UTT TUSKTSMAS GAMBIKAEI
STIRAKARTA

Dinyatakan telah diset*jui untuk diajr:kan pada Ujian Akhir Frogram Stadi DIII

Keperawatan Sekoiah Tiaggi llmu. Kesehatan'Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 2l Juli 201 8

NIDN 06201082S2

Meagetahui

Kapradi Diploma lII Kepera*atan

W
E:rdah Sri WchFlrli- S.Kep.Ns.M.Kep

NIDN S602*585C1

Pembimbing II

NIDI'{ 062i



TEHGESAEAH PENGBJI

Karya Tulis Ikaiah de*gan Ju&rl :

PENERAPAN SBNA*I EBGSNOMIK TXRIIABAP PE}"{URUNAN
TEKANAN NARAE PAI}A TENDERITA HIPBRTENSI

DI}YIIAYAHKERTAL]TTTUSI{ESE{ASGAMBIMAEI
S{IRAKARTA

Dibuat untuk melengkapi seb*gian persyaratan meajadi Ahli Madye Keperawatan

pada Program Studi DIII Keperawatan STIKE$ 'Aisyiyah Surakarfra. Karya Tulis

Tlmiah ini telah didikan pada sidaag ujian KTI pada tailggal 2? Juli 2018 dan

dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Karya T*lis Ihniah p*da Prcgram Studi

Diploma III Keperawata* STIKES 'Aisyiyalr Surakarta.

i 2018

Mengesahkan,

P*nguji l. Indarwati. $,Kep.hls. M.Kes

FaISN. *621*76904

2. Tri Susiiowati. S.Kep.Ns^MKep

NIDN. S6?1018203

3. Sri Hartutik. S.Kep.Ns"M.I{es

NIDN.06201S8202

hdengetahui

Kaprodi Diploma lli Keprawatan

W
Endah Sri lfalifuni" S"Kep.Ns.M. Kep

. 
"NIDN. 

C602058501

vl



KATA PENSANTAR

As s *f *rwu' *!* ikur* Wr" t*"b.

Puji syukur alhaxadulillah peneliti paajatkan kehadirat Ail*h ABT atas

rahmat, karunia, dan hidayah-Hy4 shalawat serla saiam selalu ter*umhkan pada

junj*igan kifa Rasuir:ll*h M:rhamrnad SAIY, sehingga peaeliti dapat

rnenyele*aika* Tugas Ka{"v* Ti*is limiah deagan Judutr *Peaerapan Senam

Ergoacrrik tcrkadap F*nErEn*n T*k*nau ll*rah pada perd*rita Eiperten*i

di Witayah l{*rja LIPT Pusksrc** Sambirsrri Surakarta" T'*gas Karya Talis

Ilmiak ini diajui<an daa disuse$ Ssr:a rn*alenr:hi pers3"aratan dalam menyel*saikaa

Pendidikan Diploma Keperawatan di Sekslatr Ti*ggr lim* Kes*hat*a "Aisyiyah

Surakarta.

Peaditi menyadari s*pe*:h*ya adanya kekurangan yang ada dalam

peryr*sunasr lap*ran ini" Ter*tijadnya Kerya T$lis llmiah ini tentun}a tidak leoas

dari banfuan berbagai pihak, mska pada kes*mp*ta* ini perken*irliax peneliti

mengucapkan terimakasi* kcp€a :

1. Riya*i Huiandari, Ir{-K*p s*lekx Ketua Sekalah ?iog# llm:: Kssehatan

'Aisyiyah Surakart*.

2. Endah Sri Wa$trni, S.Kep.NsJvl.Kep selaku Ket*a Pr*gram Str:di DIII

Keperawatan Sekelah Tinggi Ilmu Keseh*tan 'Aisyiyah Surakarta"

3. Tri Sr:silolvati, S.Kep"Irls.L{"Kep dan Sri Har*$ik, S"Kep.Ns,M.Kes selaku

pembirnbing Karya ?ulis llmiah yang dengar penuh kesabaran telah

meiuangkaa lvakt*. pikira4 d*n ten*ga *riluk membimbiag p;reliti daiam

menyel*s*ika* Karya Tnlis Ilmiah ini.

4. Indarnati, SKIIL M.Kes sel*ku peng{i dalam Karya Tulis lImiah iai.

5. Ny. D dan Ny S beserta keluarga yaag bersedia menjadi respondea d*n sangat

kaapratif dalarn rncrrherikaa informasi kepada peneliti, sehingga peneliti

dapat me*erapka* A**han Keperawata* da* meadep&an infarr*asi untuk

menyelesaikan Karya T$Iis fimiah ini.

5. Orang tuaku tercinta, Eapak h,{ulyadi dan Ibu Sri Sumarsih 3"ang selalu

memberiken daa yang tulus da:t selal* nrcmberikaa moti*-asi sehingga peneliA

dapat menyelesaikaa Ka:ya Tulis Ilmiah ini.



7. Seluruh keluargakx Brdi Harb*ni yang sclalu memberika* d*a Erni

Kumianingsih dan Ema Sulisty*rini yarg selala memberikan sem*agai dan

duk*ngaa sehingg*, peneliti dapat menyelesaikarr Karya Trilis llc*iah i&i.

8. Kepada sahabat- sahabat tcrciata Taufik Mailasa Fatoni lka Saputri, Efila

Wati, Desy Nurhidayati, Kiki Arintiyani, Evita Y:*ie,Isti Aisyah, trkaNul

Fitriarti, Hanifah Hw &{e"azarah dan Arnbar H*smi Safitri, Mila Kristianti,

Riska Alaadani, Eva Sita, Rina Astri Utarni, Taufiq lsmail yang senantiasa

mensmeili da* selalu membantu dalam penyelesaikan Tugas Akhir iai.

9 Kepada *ahabat perjuanganku DIII Kep*rarvat*a angkat*n 2*15 ya*g selaiu

merrcrr:ani dalam *reryelesaikan Tugas Akldr irri.

lS. Sernua piliek y*:lg telah rner:rbaatu dalam msfiyusun Karya Tulis llmiah

ini. Pen*liti berharap seffi*ga l*pora* i*i dapx berm*nfaat b*gi pembaca.

Peneliti meayadari masih banyak kekuraagan dalam Karya ?ulis Ikniah ini,

oleh karena itu pea*lis kritik demi k*sempur*aan laporan Karya

Tulis Ilmiah ini"

Was s ill *m' ma*faikerm Wr" Wh.

Surakart*,21Juli ?018

Penulis

vlil


