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PENERAPAN KOMPRES HANGAT DALAM MENURUNKAN 

SKALA NYERI PADA LANSIA DENGAN REMATIK DI DESA 

KRATONAN KELURAHAN KRATONAN KOTA SURAKARTA 

ABSTRAK 

Latar Belakang; Rheumatoid Athritis penyakit inflamasi sistemik 

kronik yang tidak diketahui penyebabnya. Karateristik Rheumatoid 

Athritis yaitu meneyebabkan kerusakan membran sinovial, tulang sendi, 

cepat lelah dan deformitas. Terapi kompres hangat merupakan salah satu 

terapi non farmakologis untuk menurunkan nyeri. Tindakan kompres 

hangat dilakukan untuk melancarkan sirkulasi darah dan menghilangkan 

rasa nyeri. Pemberian kompres hangat dilakukan pada radang 

persendian. Tujuan; Untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres 

air hangat untuk mengurangi nyeri pada penderita Rheumatoi Arthritis di 

Desa Kratonan, Kelurahan Kratonan, Surakarta. Metode; Metode 

penelitian Diskriptif dengan rancangan penelitian Studi kasus. Hasil; 

Setelah dilakukan kompres hangat terjadi penurunan Ny. P dari skala 

nyeri 6 menjadi skala nyeri 3 dan Ny. S dari skala nyeri 5 menjadi skala 

nyeri 3 setelah diberikan kompres hangat selama 7 hari. Kesimpulan ; 

Kompres hangat terbukti dapat menurunkan skala nyeri. 

Kata Kunci : Kompres Hangat, Nyeri, Rematik 
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 THE APLICATION OF WARM COMPRESS IN REDUCING 

PAIN SCALE IN ELDERLY WITH RHEUMATISM IN KRATONAN 

VILLAGE, SURAKARTA 

ABSTRACT 

Background: Rheumatoid Arthritis chronic systemic inflamatory disease 

of unknown cause. Charactpristic of rheumatoid arthritis is to cause 

damage to the synovial membrane, joint, fatigue, and deformitas. Warm 

compress therapy is of the non pharmacological therapy to reduce pain. 

The warm compress action is done to smooth the blood arcvlation and 

reliere the pain. Provision of warm compress are done on join 

inflamation. Objective: To know the effect of giving warm compress to 

reduce pain in rheumatoid arthritis suffaer in Kratonan village, 

Surakarta. Mahad: Descriptive research method with case study 

research design. Result: After a warm compress, Mrs. P decreaser from 

pain scale 6 to pain scale 3 and Mrs. S from pain scale 5 to pain scale 3 

after being given warm compress for 7 day. Conclusion: Warm 

compress proven to reduce the scale of pain.  

Kyword : Rheumatism, Warm Compress, Pain 
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