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PERNYATAAIY KEASLIAN IffI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KTI dengan judul :

PENERAPAI\I SENAM KAKI TEREAI}AP PENGARUH NILAI,4 T&,^E

BRACHAL INDEX P IIDA PENDERITA DIABETES MELLITUS

TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI

SURAKARTA

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya

Keperawatan pada hogram Studi Keperawatan STIKES 'AiE iyah Surakarta,

sejauh yang $aya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari KTI yang

sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapat gelar Ahli Madya

Keperawatan di lingkungan STIKES 'Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan

Tinggi aiau Instansi manapiln- Apabila temyata dikemudian hari penulisan KTI

ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya

bersedia mempertanggrrngiawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi

berdasarkan afirran tata tertib di STIKES 'Aisyiyah Swakarta.
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, PERIIYATAAI{ PERSETUJUA}I PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKES 'Airyiyah Surakarta, saya yang bertanda

tangandi bawah ini :

Nama : HANIFAH Nt R MU'AZARAH

NIM :82015047

Jenis Karya : KTI

Judul : Penerapan Senam Kaki Terhadap Pengaruh Nilai AnHe Brachial

Index pada Penderita Diabetes Mellitus Tip 2 Di Wilayah Kerja

Puskesmas Purwosari Surakarta

Dengan ini menyetujui dan mernberikan Hak Bebas Royalti Nonekslusif

(Non-Exclusive RayaltyFree Right) kepada STIKES 'Aisyryah Surakarfa atas

krya ihniah saya beser&* perangkat yang ada didalamnya dmi pengembangan

ilmu pengetahuan. STIKES 'Aisyiyah Surakarta hrhak menyimpan, mengalih

media/forrnatkan, mengelola dalam beufuk pangkalan data (data base), merawat

dan mempublikasikao tugas akhir saya selama rnasih mencantumkan rumm saya

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipa.

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surakarta

Padatanggal :21 Juli 2018

Glanifah Nur Mu'azarah)



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis llmiah dengan judul:

PENERAPAN SENAM Iil'KI TERHADAP PENGARUH NILAI4VELE

B RACII AL /ADEX PAI}A PENDEXITA DIABETES MELLITUS

TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOSARI

SI]RAKARTA

Dinyatakan telah disetujui untuk diqiikao pada ujian sidang KTI pda Program

Studi Diplorra III Keperawatan STIKES 'Aisyiyah Sumkarta.

Surakarta,2l Juli 2018

Epdth $d Wehyuni. M.Kep

NIDN.0602058501NrDN.0621018203
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PENGESAHAN PENGUJI

Karya Tulis Ilmiah dengan judul :

PEFTERAPAhT SENAM KAKI TERHADAP PENGARUII ITILAI/NTLE'

BRACHAL I/VDlg'X PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS

TIPE 2 DI WILAYAII KERJA PUSKESMAS PURWOSARI

ST]RAKARTA

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan meqiadi Ahli Madya Keperawatan

pada Program Studi Keperawatan STIKES 'Airyiyah Surakarta.

KTI fud telah diujikan pada sidang ujian KTI pada tanggal 31 Juli 2018 dan

dinyatakan memenuhi syaraUsah sebagai KTI pada Program Studi Keperawatan

STIKES'Aisyiyah Surakarta.

Surakarta 3l Juli 2018

Mengesahkan,

Penguji 1. AnjarNurrohmah" M.Kep

NrDN. 0602t78203

2. Tri Susilowati. M.Keo

NIDN.0621018203

3. Fndah Sfi Wahvuni" M.Kep

NIDN.0602058501
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MOTTO

Ketika kau melakukan usaha mendekati cita-citamu di waktu yang bersamaan

cita-citauru juga sedang rnendekatimu. Alam semesta bekerja seperti itu.

(Fiersa Besari)

If you don'ttake arisks, you can't create future.

(Monkey D. Luffy)

Sesungguhnya, Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum hingga mereka

mengubah keadaan mereka sendiri.

(QS. Ar Ra'd : 11)

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

sesudah kesulitan itu ada kemudahan.

(QS.Al Insyimh: 5-6)
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KATA PENGAFTTAR

Dengan mengucap Alhamdulillahi Rabbil'Alamin, puji syukur penulis

panjatkan kehadirat Atlah AWT yang telah melimpahkan segala berkah, rahmat,

karunia dan hidayah-Nya. Sholawat serta salarn selalu terucapkan pada junjungan

serta suri tanladan kita Rasulullah Muharnmad SAW sehingga peaulis dapat

menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah dengan judul "PENERAPAN SENAM

KAKI TERT{ADAP PENGARUH NILAI ANKLE BRACHUL INDEX PADA

PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERIA

PUSKESMAS PURWOSARI SURAKARTA". Lapo m ini disusun dan diajukan

guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma tII

Keperawatan di Sekolah finggi Ilmu Kesehatan'Aisyiyah Surakarta.

Penulis menyadari sepenuhnya adanya kekurangan yang ada dalam

penyusunao laporan ini, sehingga penulis tidak dapat menyelesaikan laporan ini

tanpa ada bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu

perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

membantu dalam menyusun dan terselesaikaanya laporan ini.

Riyani Wulandari, M. Kep selaku Ketua Sekolah Tinggr Ilmu Kesehatan

'Aisyryah Surakarta.

Endah Sri $/ahyuni, M. Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III

Keperawatan Sekolah Tinggr Ilmu Kesehatan 'Aisyiyah Surakarta.

Tri Susilowati, M.Kep selaku pembimbing I yang selalu memberikan nasehat,

arahan serta membimbing dengan penuh kesabaran.

Endah Sri Wahyuni, M. Kep selaku pembirnbing II yang juga selalu

memberikan nasehat dan arahan dalam membimbing dengan peouh

kesabaran.

Ibu penguji dan seluruh dosen serta staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan

'Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan.

Ayah tercinta, AIm. Bakat Saputa yang telah memberikan inspirasi,

semangattanpa kenal kata lelah rlan mengeluh dalam menjalani kehidupan.

1.

J.

4.

5.
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7. Orang tua tercinta Bapak Sumastyo Budi dan Ibu Nanik Kusdaryanti yang

tidak pernah lelah menyayangi dan memberikan dukungan dengan kasih

saymg, perhatian dan doa penuh cinta.

8. Adik say4 Faqih Hasan Muttaqien serta seluruh keluarga saya yang

senantiasa memberikan motivasi, dukungan serta kasih sayang.

9. Sahabat say4 Ambar Kesmi, Ema Wati, Erwin Lisbintari" Evita Yulian, Ika

Nur, Ika Saputri, Isti Aisyah, Kiki Arintiyani, Desy Nur yang telah

memberikan semangat dan memberi masukan uatuk karya tulis ini.

10. Ny. D dan Tn. K selaku responden dan keluarganya yang telah bersedia

bekerja sama dalam penelitian ini.

li. Sahabat dan seluruh teman D III Keperawatan angkatan 2015 yang selalu

memberikan semangat serta bantuan dalam penyusrxmn karya tr:Iis ini.

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini berrnanfaat bagi penulis pada

khususnya dan bagi pembaca pada umwnnya serta pihak-pihak yang

berkepentingan dengan penyuslrnan Karya Tulis Ilmiah ini.

Surakarta,2l luli2018

Penulis


