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ABSTRAK

Latar Belakang; Diabetes mellitus (DM) adalah suatu penyakit
metabolik yang kronik dengan kadar glukosa dalam darah yang melebihi
normal karena akibat dari tubuh kekurangan insulin. Komplikasi Diabetes
Mellitus ini adalah disfungsi sirkulasi darah kaki. Gangguan Sirkulasi
darah pada kaki akan menyebabkan penurunan nilai Ankle Brachial Index
pada penderita diabetes mellitus tipe 2. Salah satu komplikasi yang terjadi
pada penderita Diabetes Mellitus jika tidak kontrol dengan baik akan
menyebabkan kaki diabetik atau ulkus kaki. Salah satu pencegahannya
adalah senam kaki. Senam kaki diharapkan dapat meningkatkan sirkulasi
darah kaki dan nilai ABI pada penderita DM tipe 2. Sirkulasi darah kaki
dapat diukur dengan pemeriksaan non invasive yaitu dengan pemeriksaan
ankle brachial index (ABI). Tujuan; Mendiskripsikan hasil implementasi
tentang penerapan senam kaki terhadap nilai Ankle Brachial Index pada
penderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Metode Penelitian; Penelitian ini
menggunakan metode diskriptif dengan instrumen penelitian
menggunakan lembar observasi pengukuran nilai ABI. Hasil; Terdapat
perbedaan nilai Ankle Brachial Index sebelum dan sesudah dilakukan
senam kaki. Kesimpulan; Penerapan senam kaki dapat meningkatkan
nilai Ankle Brachial Index (ABI) pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2.
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