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ABSTRAK

Latar Belakang : Anak-anak dengan umur dibawah 5 tahun memiliki mekanisme
kontrol suhu tubuh yang imatur dan dapat naik dengan cepat yang dapat
mengakibatkan anak menjadi demam. Salah satu penangan demam dapat berupa
pemberian obat dan kompres hangat (tepid sponge). Tujuan : Mendiskripsikan
hasil implementasi kompres suhu air hangat (Tepid Sponge) pada anak demam di
wilayah UPT. Puskesmas Gambirsari. Metode : Penelitian deskriptif dengan
rancangan penelitian studi kasus. Jumlah sampel dalam penelitian 2 responden,

instrumen penelitian menggunakan lembar observasi, thermometer suhu, dan SOP

kompres suhu air hangat (tepid sponge). Hasil : Hasil penelitian menunjukkan
terdapat penurunan suhu tubuh pada anak demam yang diberikan tindakan
kompres suhu air hangat (tepid sponge) kepada kedua responden. Suhu tubuh
pada An. S sebelum dilakukan kompres suhu air hangat sebesar 38,5oC,

sedangkan setelah dilakukan kompres suhu air hangat (tepid sponge) meniadi
37,4oC. Suhu tubuh An. A sebelum dilakukan kompres suhu air hangat (tepid
sponge) sebesar 37,8oC, sedangkan setelah dilakukan kompres suhu air hangat
menjadi 36,8oC. Kesimpulan : Kompres suhu air hangat mampu menun-rnkan

suhu tubuh pada anak yang demam. Saran : Untuk peneliti selanjutnya dapat
melakukan penelitian lebih lanjut bukan hanya untuk demam secara umum tetapi
untuk demam vane lebih spesifik.
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