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PER}TYATAAFI KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa KTI deagan judul :

PB{MAPAI\TTH6{XKR,H,AI(SASilA{NCIGM.UK TERIXADAP PENURI}NAI\I

KAI}AR GLUKOSA DARATI PAI}A FENDBruTA DIABETES

MELLITUS TIPE II I}I WILAYAII PUSKESMAS

PURWOSARI KOTA ST]RAKARTA

yang dibuat untuk melengkapi sebagian lrcrryaratan mer$adi Ahli Madya

Keperawatan pada Program Studi Keperawatan STIKES 'Aisyiyah Suakarta

sejauh yaag saya ketahui bukfln tiruan atar duplikasi dari KTI yang

sudah diprblikasikan dan atau Frnah dipakai untuk mendapatkan gelar Ahli

Madya Keprawa?an di lingkungan STIKES 'Aisyiyah Surakarta maupun di

Perguruan Tinggr atau Instansi rnanrlprln. Apabila ternyata kennudian hari

paulisaa KTI iai merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya oftrng

larn, maka saya hrsedia mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia

menerirca sanksi berdasarkan aturao tata tefiib di STIKES 'Aisyiyah Srrakarta.

Sunakarta" I 8 .ruli 201 I

KikiArintiyani

MM :82015056
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PERI\TYATAAFI PERSETUJUAIIT PTIBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKES 'Aisyiyah Surakarta, seyayang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Jenis Karya

Judul

KikiArintiyani

B20ls0s6

KTI

PE TERAPAN TEKI\IK RELAKSASI AUTMEI\IIK

TERIIADAP PEI\TURUNAIY KADAR GLUKOSA DARAII

PADA PENI}ERITA DIABETES MELLITUS TIPE II DI

WILAYAH PUSKESMAS PT]R}YOSARI

Deugan ini menyet*j$i dan nrcurberikm Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non

exclusive Royahi-Free Right) kepada STIKES 'Aisyiyah Suffikarta atas karya

ilmiah saya beserfa perangkat yang ada di dalamnya demi pengembangan ilmu

pengetahuan. STIKES 'Aisyiyah Surakarta bertrak me,nyimpan, mengalih

medialforrnatkan, mengelola dalam beoa* pangkalan 4atq (data b*se), merawat

dan mempublikasikan tugas akhir saya selarna masih mencantumkan narna saya

sebagai penutis /pencipta daa sebagai pemilik hak cipta

Demikiaopemyataan ini saya buat dengau sebenamya

Dibuatdi : Surakarta

Pada t,nggal : 18 Juli 2018

Yang menyatakan

(Kiki Arintiyani)
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TENSETT}.TUAN PEMBIMBING

Karya Tuli* Ilmiah detganjudul :

PMIMAPAI{ TffiNIKtrM.AI$ASIATNOGUTtr( TERHAI}AP PEN URIIN-AN

KADAR GLUKOSA DARAH PADA PEI{DERITA I}IABETES

MELLITUS TIPE II DI WII.AYAfl PUSKESII{AS

PUEWOSAnI KOTA SURAIfiRTA

dinyatakan tel*h disetujui untuk diujikan pede qiian seminar sidang Karya Tulis

Ihdah Program studi Keperawatan STfKES'Aisyiyah $urskar&a

Surakarta" 18 Juli 2018

PembimQg#-=
----\

:.

NIDN : 0610847601



PENGESAHAN PENGUJI

Karya Tulis Ilmiah dengan judul:

PT,NmIAPAFIIUfl\M(RU^{I(S{$AUTOGU\{IK TERHAI}AP PEITTTIRUNAN

KADAR GTUKOSA DARAH PAI}A TENI}ERITA I}IABETE$

MELLITUS TIPE II I}I WILAYAE PUSKESMAS

PURWOSARI KOTA ST]*AKARTA

dibuat uutuk melengkapi sebagian persyaratan meqiadi Ahli Madya Keperawatan

pada Progrzm Studi Diploma Keperawatan STIKES 'AISITFAH Surakarta.

Karya Tulis Ilmiah ini telah diujikaa pada sidang ujian Karya Tulis llmiah pada

tanggal dan dinyarakan meunenuhi syaratlsah sebagai Karya Tutis lhniah pada

Program Studi Diploma Keperawatan STIKES'AISYIYAH Surakarta

Mengesahkan,

Penguji 1. Mulyaningsih S.Kep. Ns" lvtKep

NIDN:0007047310

2. Mursudarinah- SKhrI" M.Kes

NIDN:0615126402

3. Annisa Andrivani- MPH

NIDN :0610047601
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KATA PENGAI$TAR

Assalamu'alaikum, Wr. Wb

Alkhamdulillall penulis par{atkan kehadirat Allah SIMT yang telah

memberikan rahma! dan hidayah-Nya sehingga petutis dapat menyelesaikan

lapcran kasus ya*g berjudutr '6Fenerapu Teknik Relaksasi Autogenik

terhadap Penurunan Kadar Glukosa Ilarah psdfl Penderita Diabetes

Mellitus Tipe II di lYilayah Puskesmas Purwosari Kota Surakarfa".

Sholawat serta salarn selalu tmcurahkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta

keluarga, para sahabat, dan orang-o&mg yang selalu di jalan-Nya.

taporan iai disusua dan diajukan rmtuk memenuhi salah satu persyaratan

menyelesaikan peadidikaa Diploma III Program Studi Keperawatan Sekolalr

Tinggi llmr.r Kesehatan'Aisyryah Surakarta.

Di dalam peilytlsunan laporan Karya Tulis Ilnliah ini pnulis merasa

sedikit mengalarni harnbatan dam kesulitan. Narnun bimbingaa daa bantuan dari

berbagai pihak Laporan Karya Tulis llmiah iai dapat penulis selesaikan, oleh

karena itu pe*enankanlah penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT yang selalu memkrikan kekuataa, kelancaran dan kmudahan

delam menyelesaikan Karya Tulis nmiah isi.

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns, M.Kep selaku ketua STIKES 'Airyiyah

Suraka*a.

3. Endah Sri Wahprli, M.Kep selaku Ketua Prodi D III Keperawatar STtrKES

'Asyiyah Surakarta.

4. Mursudarinah, M.Kes dan Annisa Andriyani, MPH yang dengan perutl

kesabaranaya telatr memberikan $sgenap waktu dan pikiran untuk memberikan

birnbiryan kepada pnulis dengan Fnytrs:ntm Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Selunrh Dcmn dan Karyawaa beserta Staf Prodi D III Keperawatan STIKES

'Aisyiyah Surakarta, atas baatuan dan bimbiagan selama penulis meaempuh

pendidikan keprawatan

6. Ny.S dan Ny.A beserta keluarganya tercirta yang telah bersedia bekerjasama

dengan penulis dalam melakukan pengambilan kasus iai.
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?. Bapak Kiswanto, Ibu Sumini, dan Mas MaIikBl Akhsani, yang telah

membqrikan do'a nasihat' kasih sayaqg, c;nta, dan nrotivasi moral maupun

material, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah ini.

8. Para sahabat dan teman-teman angkatan 2015 Pmgram Studi D tII
Kryerawatar STIKES -Aiqriy& Surakarta yang $ama-salrra berjuang

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah i*i.

9. Azam Khsfidhw Rohman Al-Arba', S.Pd yang selalu memberikan semangat

serta motivasi dalam peayelesaian tugas akhir saya

10. Teman-temel tercinta yang selalu menernani saya berjuang Hanifeh Nur M,

Reza SatifU Er*'in Lisbintari" Erna Wati, Tri Srindafti, Eva Safari P. P, Ika

Nur F, Isti Aisyah, Evita Yulia Ambar Kesmi, Ika Saputri, Sumarai'

Penulis krharap Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi para pembaca.

Penulis menyadari ma$ih bauyak kekurangan dalaur Karya Tulis Ilmiah ini, tmtuk

itu kritik dan saran yang membangu* sangat saya harapkan demi kesempmnaan

Karya Tulis Ilmiah ini.

Wassalamu'alaikurn, Wr. Wb.

Surakartn" lS JEIi 2018

Kiki Arintiyani
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