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ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Pubertas adalah saat seorang remaja mulai mengalami kematangan 

seksual dan organ reproduksi mulai berfungsi. Dismenorea adalah keluhan yang sering 

dialami oleh perempuan yang ditandai dengan rasa nyeri di daerah perut bawah. 

Dismenorea banyak terjadi pada wanita yang berusia 17-24 tahun. Prevalensi 

dismenorea di Indonesia menurut Dahlan (2017) terdiri dari 54,89% dismenorea 

primer dan 9,36% dismenorea sekunder. Angka kejadian dismenorea di Jawa Tengah 

mencapai 56%. Dismenorea dapat diatasi salah satunya yaitu dengan kompres hangat. 

Kompres hangat merupakan tindakan dengan memberikan kompres hangat untuk 

memenuhi kebutuhan rasa nyaman, mengurangi nyeri, mencegah spasme otot dan 

memberikan rasa hangat. Tujuan; Untuk mendeskripsikan hasil penerapan terapi 

kompres hangat untuk menurunkan dismenorea pada remaja putri di Dusun Gatak 

Baturan Kebonbimo Boyolali. Metode ; Penelitian ini menggunakan penelitian studi 

kasus dengan desain penelitian deskriptif. Hasil; Penelitian ini menunjukkan bahwa 

kedua responden mengalami penurunan skala nyeri sesudah dilakukan terapi kompres 

hangat. Kesimpulan; Penerapan terapi kompres hangat terbukti dapat menurunkan 

dismenorea dan dapat dijadikan sebagai terapi non-farmakologi bagi penderita 

dismenorea. 
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