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PENERAPAN TERAPI KOMPRES DINGIN UNTUK MENURUNKAN 

SKALA NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP  

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Fraktur merupakan patahnya kontuinitas tulang yang terjadi 

karena adanya benturan, gaya meremuk, gerakan puntir dan pukulan langsung 

sehingga akan mengalami gangguan fisiologis maupun psikologis. Nyeri 

merupakan suatu bentuk ketidaknyamanan yang dirasakan oleh tubuh. Padahal 

rasa nyaman merupakan salah satu kebutuhan dasar setelah kebutuhan fisiologis 

manusia. kompres dingin efektif untuk menurunkan intensitas nyeri pada pasien 

fraktur. dengan pemberian kompres dingin dapat menyebabkan vasokontriksi, 

yang dapat mengurangi pendarahan, edema dan ketidaknyamanan.Tujuan: 

Untuk mendiskripsikan hasil penerapan terapi kompres dingin untuk 

menurunkan skala nyeri pada pasien fraktur tertutup. Metode: Penelitian yang 

digunakan menggunakan metode penelitian deskriptif dan mengobservasi pada 

subyek penelitian. Hasil: Perkembangan skala nyeri antara skala nyeri awal dan 

sesudah dilakukan penerapan terapi kompres dingin pada Tn.S dari skala nyeri 

sedang ke skala nyeri ringan dan Tn.Z masih dalam rentang skala nyeri sedang, 

hal ini menunjukkan adanya perubahan penurunan skala nyeri. Kesimpulan: 

Terdapat penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah penerapan terapi kompres 

dingin. 

Kata Kunci: Fraktur, Nyeri, Kompres Dingin 
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THE APPLICATION OF COLD COMPRESS THERAPY TO REDUCE 

THE SCALE OF PAIN IN CLOSED FRACTURE PATIENTS 

  

ABSTRACT 

 

Background:  Fracture is the breakup of bone continuity that occurs due to the 

collision, force crush, torsion and direct punch so that will experience 

physiological and psychological disorders. Pain is a form of discomfort felt by 

the body. Even though a sense of comfort is one of the basic needs after human 

physiological needs. Cold compress is effective to reduce pain intensity in 

fracture patients. By giving a cold compress can cause vasoconstriction, which 

can reduce bleeding, edema and discomfort. Objective: To describe the results 

of the application of cold compress therapy to reduce the scale of pain in closed 

fracture patients. Methods: The research used descriptive research method and 

observed on research subjects. Results: The development of pain scale between 

the scale of initial pain and after the application of cold compress therapy on 

Tn.S from moderate pain scale to mild pain scale and Tn.Z is still in the range of 

moderate pain scale, this indicates a decrease in the scale of pain. Conclusions: 

There was a decrease in the scale of pain before and after the application of cold 

compress therapy. 

Keywords: Fracture, Pain, Cold Compress 
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