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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Fraktur merupakan patahnya kontuinitas tulang yang terjadi 

karena adanya benturan, gaya meremuk, gerakan puntir dan pukulan langsung 

sehingga akan mengalami gangguan fisiologis maupun psikologis. Nyeri 

merupakan suatu bentuk ketidaknyamanan yang dirasakan oleh tubuh. Padahal 

rasa nyaman merupakan salah satu kebutuhan dasar setelah kebutuhan fisiologis 

manusia. kompres dingin efektif untuk menurunkan intensitas nyeri pada pasien 

fraktur. dengan pemberian kompres dingin dapat menyebabkan vasokontriksi, 

yang dapat mengurangi pendarahan, edema dan ketidaknyamanan.Tujuan: 

Untuk mendiskripsikan hasil penerapan terapi kompres dingin untuk 

menurunkan skala nyeri pada pasien fraktur tertutup. Metode: Penelitian yang 

digunakan menggunakan metode penelitian deskriptif dan mengobservasi pada 

subyek penelitian. Hasil: Perkembangan skala nyeri antara skala nyeri awal dan 

sesudah dilakukan penerapan terapi kompres dingin pada Tn.S dari skala nyeri 

sedang ke skala nyeri ringan dan Tn.Z masih dalam rentang skala nyeri sedang, 

hal ini menunjukkan adanya perubahan penurunan skala nyeri. Kesimpulan: 

Terdapat penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah penerapan terapi kompres 

dingin. 
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