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KATA PENGANTAR 

 

 Dengan mengucap Alhamdulillahi Rabbil‟Alamin, puji syukur penulis 

panjatkan kehadirat Allah AWT  yang telah melimpahkan segala berkah, rahmat, 

karunia dan hidayah – Nya. Sholawat serta salam  selalu terucapkan pada 

junjungan serta suri tauladan kita Rosulullah Muhammad SAW sehingga penulis 

dapat menyelesaikan tugas Karya Tulis Ilmiah dengan judul “PENERAPAN 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM UNTUK MENURUNKAN NYERI 

AKUT DISMENORE PADA REMAJA PUTRI”. Laporan ini disusun dan 

diajukan guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan Diploma 

III Keperawatan di SekolahTinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

 Penulis menyadari sepenuhnya adanya kekurangan yang ada dalam 

penyusunan laporan ini, sehingga kami tidak dapat menyelesaikan laporan ini 

tanpa ada bantuan, dorongan, dan dukungan dari semua pihak. Untuk itu 

perkenankan kami mengucapkan terimakasih kepada pihak - pihak yang telah 

membantu dalam menyusun dan terselesaikanya laporan ini. 

1. Allah SWT yang selalu memberikan kekuatan, ketabahan, kemudahan, dan 

kelancaran dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Orang tua tercinta, Ayah Wardoyo dan Mami Asri Rahayu yang tidak pernah 

lelah mendoakan, menyayangi dan memberikan dukungan dengan kasih 

sayang, dan perhatian penuh. 

3. Riyani Wulandari, M. Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta. 

4. Endah Sri Wahyuni, M. Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan „Aisyiyah Surakarta. 

5. Wahyu Purwaningsih, M. Sc selaku pembimbing I yang selalu memberikan 

nasehat dan arahan dalam membimbing. 

6. Ikrima Rahmasari, M. Kep selaku pembimbing II yang juga selalu 

memberikan nasehat, arahan serta membimbing dengan penuh kesabaran. 

7. Ibu penguji dan seluruh dosen serta staf Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

„Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan. 
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8. Kakakku tersayang Desy Aswari dan kakak ipar Praka Daryono yang 

senantiasa memberikan motivasi dan dukungan. 

9. Sahabat Surga tercinta (Dyah Puspa Kartika Chandra, Endah Kartika Sari, 

Diah Malis Nugrahani, Arlintya Ari Hastuti, Khamada Fiqi Juliet, Devi 

Savitri) yang selalu memberikan dukungan, semangat dan do‟anya serta 

memberi masukan untuk karya tulis ini. 

10. Sahabat Geger (Fitri Nur Wulandari, Anita Widya S, Hanif Yulia) yang selalu 

memberikan dukungan, semangat dan do‟anya. 

11. Sahabat Terong Squad (Putri Susanti, Nila Widya Saputri, Lynda Septika 

Putri, Nirma Wahyu Widiana, Retno Sulistiati, Sumarni) yang selalu 

memberikan semangat dan doanya. 

12. Nn. U dan Nn. N selaku klien dan keluarganya yang telah bersedia bekerja 

sama. 

13. Seluruh teman - teman DIII Keperawatan terutama kelas B, tanpa semangat, 

dukungan dan bantuan kalian semua tak akan mungkin saya sampai disini. 

  

Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi penulis pada khususnya 

dan bagi pembaca pada umumnya serta pihak – pihak yang berkepentingan 

dengan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

Surakarta, 15 Juli 2018 
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