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ABSTRAK  

Putri Susanti                                                             Dosen Pembimbing 

B2015090                                                       Kanthi Suratih  S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Program Studi DIII Keperawatan                  Ida Nur Imamah. 

S.Kep.,Ns.,M.Kes 

PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIG UNTUK TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Lansia adalah suatu periode yang di tandai dengan sel-sel 

dalam tubuh telah mengalami ke masakan dalam fungsi dan ukuran. Hipertensi 

adalah tekanan darah tinggi yang bersifat abnormal, secara umum orang dianggap 

mengalami hipertensi apabila tekanan darahnya lebih . Teknik relaksasi otot 

progresif adalah memusatkan perhatian pada suatu aktivitas otot, dengan 

mengidentifikasi otot yang tegang kemudian menurunkan tegangan dengan 

melakukan teknik relaksasi untuk mendapatkan relaks. 

Tujuan : Penerapan ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan relaksasi 

otot progresif terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi. 

Metode : Rancangan penerapan yang digunakan dalam penerapan ini adalah 

rancangan studi kasus dengan design penerapan deskriptif yang dilakukan 

dengan dua responden. 

Hasil : Pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dilakukan 

relaksasi otot progresif didapatkan hasil pada Ny S termasuk stadium II dan pada 

Ny A temasuk stadium I, sedangkan hasil tekanan darah sistolik dan diastolik 

sesudah dilakukan relaksasi otot progresif didapatkan hasil pada Ny S termasuk 

stadium I dan pada Ny A termasuk normal tinggi. 

Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah 

penerapan relaksasi otot progresif. 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif 
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ABSTRACT 

Putri Susanti                                                                 Consellor : 

B2015090                                                    Kanthi Suratih  S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Nursing Diploma Study Program                   Ida Nur Imamah. S.Kep.,Ns.,M.Kes 

APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION FOR 

DECREASING BLOOD PRESSURE IN ELDERLY HYPERTENSION 

ABSTRACT 

Background  : The elderly is a period which is marked with the cells in the body 

having undergone to the cuisine in function and size. Hypertension is a high 

blood pressure that is abnormal, in general people are considered to have 

hypertension if blood pressure more. The progressive muscle relaxation 

technique is to focus on a muscle activity, by identifying the tense muscles and 

then decreasing the stress by performing relaxation techniques to get relaxed. 

Purpose : This application aims to determine the differences between blood 

pressure before and after progressive muscle relaxation in elderly hypertension 

Method : The application design used  a case study design with descriptive 

application design conducted with two respondents. 

Result : Measurement of systolic and diastolic blood pressure before progressive 

muscle relaxation was obtained the result on Ny S including stage II and on Ny 

A including stage I, while the result of systolic and diastolic blood pressure after 

relaxation progressive muscle obtained results on Ny S including stage I and at 

Ny A including normal height. 

Conclusion : There is a decrease in blood pressure before and after progressive 

muscle relaxation used 

Keyword : Elderly, Hypertension, Progressive Muscle Relaxation 
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