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ABSTRAK 

Latar Belakang: Arthritis Rheumatoid adalah suatu peradangan kronis pada 

sendi. Arthritis Rheumatoid pada lansia ditangani untuk menghindari hal-hal 

yang berat. Menurut WHO tahun 2015 100 penyakit yang mengalmi Arthritis 

Rheumatoid. Terapi ROM untuk mempertahankan dan meningkatkan fungsi 

sendi. Penanganan Arthritis Rheunatoid pada lansia dapat digunakan dengan 

pengobatan non farmakologi salah satu diantara yaitu diberikan Range Of 

Motion. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Intensitas Skala 

sebelum dan sesudah dilakukannya penerapan Range Of Montion (ROM). 

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

rancangan studi kasus dangan penelitian diskriptif yang dilaksanakan dengan 

dua responden. Hasil: Terdapat penurunan skala nyeri sesudah dilakukan 

metode Range Of Montion selam 5 kali pertemuan dalam 10 kali. 

Kesimpulan: Terdapat penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan 

metode Range Of Montion. 


