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1. Dyah Rahmawati , S.Kep, 

Ns.,M.Kep 
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Kep, Sp. Kep. Jiwa 

PENERAPAN PEMBERIAN TERAPI JUS TOMATTERHADAP NILAI 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI PANTI 

LANSIA ‘AISYIYAH SURAKARTA 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang ;  Angka kejadian hipertensi khususnya di Indonesia 

meningkat, resiko hipertensi paling banyak dialami pada lanjut usia karena 

bagian dari proses tumbuh kembang, dimasa ini seseorang mengalami 

kemunduran fisik, mental dan sosial secara bertahap. Jus tomat mampu 

menurunkan tekanan darah karena mengandung lykopen, betakarotin, dan 

kalium.  Tujuan;  Penelitian ini untuk mendiskripsikan hasil implementasi 

terapi jus tomat terhadap nilai tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.  

Metode;  Penelitian ini menggunakan studi kasus dengan design deskriptif 

pada dua responden dengan waktu pelaksanaan selama 7 hari. Dengan 

pengukuran sebelum dan sesudah pemberian terapijus tomat. Hasil ;  Terdapat  

penurunan nilai tekanan darah sesudah dilakukan terapi jus tomat selama 7 hari. 

Rata-rata penurunan dari kedua responden tekanan darah sistolik 30 mmHg dan 

diastolik 7,5 mmHg.Kesimpulan ;  Pemberian terapi jus tomat mampu 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Kata Kunci ; Lansia, Hipertensi, Terapi Jus Tomat 
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APPLICATION OF THE PROVISION OF TTHE TREATMENT OF 

TOMATO JUICE ON THE BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY 

WITH HYPERTENSION IN THE ELDERLY ‘AISYIYAH 

 

ABSTRACT 

Background ;The incidence of hypertension Indonesia increases, hypertension 

risk most experienced in elderly because part of growth process of growth and 

development, this time some one experiencing of physical, mental, and social 

deterioration gradually. Tomato juice can lower blood pressure because 

itcontains lycopene, beta-carotene, and potassium.  Objective;  This study to 

describe the results of the implementation of tomato juice therapy on blood 

pressure values in the elderly with hypertension.  Method;  This study used 

case study with descriptive design on two respondent with 7 days 

implementation time. With measurements before and after treatment of tomato 

juice.  Result;  There was a decrease in blood pressure values after tomato 

juice therapy for 7 days. The average decrease of both respondents was 30 

mmHg systolic blood pressure and 7,5 mmHg diastolic Conclusion;  Treatment 

of tomato juice is able to reduce blood pressure in the elderly with 

hypertension. 

Keyword ; Elderly, Hypertension, Treatment of juice tomato. 
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