
ABSTRAK 

 

 

Salma Silatul Irchamiyah    Dosen Pembimbing 

NIM B2015098     1. Dyah Rahmawati R.B.U,  

Program Studi DIII Keperawatan       S.Kep,Ns.,M.Kep 

2. Nazaruddin Latif, M.Si 

PENERAPAN FISIOTERAPI DADA TERHADAP BERSIHAN JALAN NAPAS 

PADA PENDERITA ISPA 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Di Indonesia, infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) merupakan 

penyebab kematian terbesar pada bayi dan balita. ISPA merupakan masalah yang dapat 

menyebabkan gangguan pernapasan. Fisioterapi dada adalah tindakan suportif bagi 

bersihan jalan napas. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

bersihan jalan napas sebelum dan sesudah dilakukan fisioterapi dada pada penderita ISPA 

di Puskesmas Kratonan Surakarta. Metode: Rancangan penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan penelitian deskriptif yang dilaksanakan 1 kali dalam sehari 

selama 20 menit dengan dua responden. Hasil: Terdapat perubahan bersihan jalan napas 

sesudah dilakukan fisioterapi dada ditandai dengan respirasi rate (RR) <40 kali/menit, 

pernapasan cuping hidung (PCH) -, retraksi interkostals (RIC) -. Kesimpulan: Penerapan 

fisioterapi dada dapat memperbaiki bersihan jalan napas pada pasien ISPA. 
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