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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :  Pertumbuhan adalah peningkatan jumlah dan ukuran, besarnya 

sel di seluruh bagian tubuh yang secara kuantitatif dapat diukur. Multiplikasi sel 

terprogram secara genetik dan dapat terjadi di seluruh tubuh, seperti peningkatan 

jumlah neuron, mielinisasi serabut saraf, pemanjangan otot, dan peningkatan berat 

badan. Peningkatan dan penurunan berat badan harus diperhatikan pada saat bayi. 

Upaya untuk meningkatkan berat badan bayi, salah satunya dengan cara 

nonfarmakologis, yaitu pijat bayi. Pijat bayi adalah bagian dari terapi sentuhan 

yang dilakukan pada bayi sehingga dapat memberikan jaminan adanya kontak 

tubuh berkelanjutan, mempertahankan perasaan aman pada bayi dan mempererat 

tali kasih orang tua dengan bayi. Tujuan :  Mendeskripsikan penerapan terapi 

pijat terhadap peningkatan berat badan bayi di Dusun Banyuanyar Surakarta 

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian studi kasus dengan desain 

penelitian deskriptif. Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa kedua responden 

mengalami kenaikan berat badan bayi. Kesimpulan : Penerapan Terapi pijat 

terbukti menaikan berat badan dan dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologis bagi penderita bayi berat badan kurang. 
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