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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 

90mmHg oada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam 

keadaan cukup istirahat/tenang. Konsumsi jus belimbing merupakan salah satu 

penatalaksaan non farmakologis pada penderita hipertensi. Tujun: Penerapan jus 

belimbing adalah untuk mengetahui keefektifan jus belimbing terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode: Penerapan kasus ini 

menggunakan metode deskriptif merupakan proses pencarian fakta dengan 

interpretasi yang tepat. Hasil: Hasil tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan 

jus belimbing pada Ny. D dari tekanan darah 150/100 mmHg menjadi 130/90 

mmHg dan pada Ny. P dari tekanan darah 170/110 mmHg menjadi 145/90 

mmHg. Kesimpulan: Jus belimbing efektif dalam menurunkan tekanan darah 

pada penderita hipertensi, serta konsumsi jus belimbing dapat dijadikan alternatif 

sebagai pengobatan nonfarmakologi untuk menurunkan tekanan darah bagi 

penderita hipertensi.  

Kata kunci : Jus belimbing, hipertensi, tekanan darah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


