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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu keadaan penyakit kardiovaskuler yang 
ditandai dengan naiknya tekanan darah sampai melampaui normal. Hipertensi 
dinyatakan dalam milimeter (mm) merkuri (Hg). Pasien hipertensi dapat dilakukan 
penerapan jalan kaki 30 untuk menurunkan tekanan darah. Tujuan: Untuk 
mengetahui pengaruh penerapan latihan jalan kaki 30 menit untuk menurunkan 
tekanan darah pada pasien penderita hipertensi di Puskesmas Gambirsari. Metode: 
jenis penelitian ini adalah penelitian terapan dengan studi kasus yang 
menggunakan metode penelitian deskriptif. Hasil: tekanan darah sebelum 
dilakukan penerapan latihan jalan kaki 30 menit pada Ny.P 178/80 mmHg dan 
Ny.C 145/80 mmHg. Setelah dilakukan penerapan latihan jalan kaki 30 menit 
tekanan darah Ny.P 170/80 mmHg dan Ny.C 130/80 mmHg. kesimpulan: terjadi 
penurunan setelah dilakukan penerapan latihan jalan kaki 30 menit selama 2 
minggu, setiap minggu 3 kali pada tangal 3-5 juli 2018 dan di minggu ke dua 
tanggal 9-11 juli 2018 dikelurahan kadipiro kecamatan Banjarsari kota Surakarta. 
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