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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Bayi merupakan individu yang lemah dan memerlukan proses 

adaptasi. Bayi atau anak berusia dibawah satu tahun memiliki hak khusus untuk 

mendapatkan pelayanan kesehatan, salah satunya yaitu imunisasi. Imunisasi 

merupakan suatu program yang dengan sengaja memasukan antigen lemah agar 

merangsang antibodi keluar sehingga tubuh dapat resisten terhadap penyakit 

tertentu. Imunisasi biasanya menyebabkan nyeri, nyeri dapat berkurang dengan 

tindakan nonfarmakologi salah satunya terapi pemberian kompres hangat. 

Kompres hangat dipercaya secara sederhana dapat menguranggi rasa nyeri pada 

seseorang yang mengalami kolik renal dan beberapa penyakit nyeri. Kompres 

hangat adalah memberikan rasa hangat kepada pasien untuk mengurangi nyeri 

dengan menggunakan cairan yang berfungsi untuk melebarkan pembuluh darah 

dan meningkatkan aliran darah local dengan tujuan memberikan kenyamanan 

kepada pasien. Tujuan :  Mendiskripsikan penerapan kompres hangat pada tempat 

penyuntikan terhadap respon nyeri pada bayi saat imunisasi. Metode : Penelitian 

ini menggunakan penelitian studi kasus dengan desain penelitian deskriptif. Hasil : 

penelitian ini menunjukkan bahwa kedua responden mengalami peubahan respon 

nyeri ketika imunisasi. Kesimpulan : Penerapan kompres hangat terbukti dapat 

memberikan perubahan respon nyeri pada bayi ketika dilakukan imunisasi dan 

dapat dilakukan sebagai terapi non farmakologis. 
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