
ABSTRAK 

Winda Dwi Indriastuti 
NIM B2015117 
Program Studi DIII Keperawatan 

Dosen Pembimbing : 
Endah Sri Wahyuni, S.Kep,Ns,M.Kep 
Hermawati , S.Kep,Ns, M.Kep 

 
PENERAPAN AIR REBUSAN DAUN SIRIH UNTUK MENGOBATI 

KEPUTIHAN PADA REMAJA 

 
ABSTRAK 

Latar Belakang : Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera fisik, mental, 
dan sosial secara utuh, bukan hanya bebas dari penyakit atau kecacatan tetapi 
dalam semua hal yang berkaitan dengan sistem reproduksi, serta fungsi dan 
prosesnya. Remaja memiliki banyak masalah pada area vagina, salah satunya 
adalah keputihan. Keputihan merupakan suatu kondisi yang dialami perempuan. 
Keputihan dibagi dua, yaitu fisiologis dan patologis. Daun sirih merupakan terapi 
non farmakologis yang efektif untuk mengobati keputihan. Tujuan : Untuk 
mendeskripsikan hasil penerapan daun sirih untuk mengobati keputihan di Desa 
Tanjung RT 02 RW 03 Tanjung Nguter Sukoharjo. Metode : Penelitian ini 
menggunakan penelitian studi kasus dengan desain penelitian deskriptif. Hasil : 
Penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum kedua responden diberikan air rebusan 
daun sirih kedua reponden mengalami keputihan dengan keluhan berwarna putih 
dan kental.  Setelah diberikan air rebusan daun sirih selama 5 hari pada responden, 
keputihan pada responden I hilang pada hari ke empat dan pada responden II 
hilang pada hari ke lima. Kesimpulan : Penerapan air rebusan daun sirih dapat 
menurunkan kondisi keputihan pada responden I dan II. 
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