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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alikum,Wr.Wb 

Alhamdulilah, penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmad dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan kasus 

yang berjudul “Penerapan Relaksasi Autogenik Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Lansia dengan Hipertensi di desa Krangjenjem kelurahan Bakalan 

Kabupaten Sukoharjo” sholawat serta salam dan orang-orang yang selalu di jalan-

nya  

Laporan ini disusun dan diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

menyelesaikan pendidikan Diploma III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta  

Di dalam penyusunan laporan Karya Tulis Ilmiah ini penulis merasa sedikit 

mengalami hambatan dan kesulitan. Namun bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak maka Laporan Karya Tulis Ilmiah ini dapat penulis selesikan, oleh karena 

itu perkenankanlah penulis mengucapkan terimaksih kepada : 

1. Allah SWT yang selalu memberikan kekuatan, kelancaran dan kemudahan 

dalam menyelesikan Karya Tulis Ilmiah ini  

2. Riyani Wulansari, S.Kep.Ns, M.Kep selaku ketua STIKES ‘Aisyiyah 

Surakarta.  

3. Endah Sri Wahyuni, S.Kep.Ns.M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Diploma III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah 

Surakarta  

4. Maryatun. A, S.Kep.Ns, M.Kes dan Ida Nur Imamah,S.Kep.,Ns.,M.Kep 

yang dengan penuh kesabaran telah memberikan segenap waktu dan 

pikiran untuk memberikan bimbingan kepada penulis dengan penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini  

5. Seluruh Dosen dan Karyaryawan beserta Staf Prodi D III Keperawatan 

STIKES ’Aisyiyah Surakarta, atau bantuan dan bimbingan selama penulis 

menempuh pendidikan keperawatan. 
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6. Ny atau Tn beserta keluarga tercinta bersedia kerjasama dengan penulis 

dalam melakuakan pengambilan khasus ini  

7. Bapak Sugiyo, ibu Panti Winarni, dan kakak laki laki ku Angga Ayul 

Sugiarto dan kakak  iparku Wahyu Utami dan semua keluarga tercinta 

yang telah memberikan do’a nasihat, kasih sayang, cinta dan motivasi 

moral atau material sehingga dapat menyelesikan tugas Karya Tulis Ilmiah 

ini.  

8. Sahabat dan teman-teman angkatan 2016 Program Studi D III 

Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah Surakarta yang sama – sama berjuang 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini  

Penulilis berharap Karya Tulis Ilmiah ini bermanfat bagi para pembaca. Penulis 

menyadari masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis Ilmiah ini, Untuk itu 

kritik dan saran yang membangun sangat saya harapkan demi kesempurnaan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

Wassalmua’alaikum, Wr.Wb 
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