




Lampiran 2 

Standard Operating Procedure (SOP) 

Pembuatan Rebusan Aloe Vera (Lidah Buaya) 

A. Alat dan Bahan 

1. Panci 

2. Timbangan makanan 

3. Kompor 

4. Pisau 

5. Gelas belimbing 

6. Sendok 

B. Bahan 

a. Daun Aloe vera (lidah buaya) 

b. Air 

C. Prosedur : 

No  Aspek yang dilakukan Waktu  

1 Siapkan alat  

2 Cuci tangan  

3 

Ambil daun lidah buaya sebanyak 75 gram, 

buang duri dan kulit pada daun dan cuci 

hingga bersih 

 

4 
Potong-potong daun lidah buaya yang 

telah dicuci 
 

5 
Masukkan 3 gelas air (gelas belimbing) 

dan potongan lidah buaya ke dalam panci  
 

6 
Rebus hingga mendidih dan air rebusan 

tersisa sekitar 1 ½ gelas 
 

7 
Ambil 200 cc atau 1 gelas rebusan lidah 

buaya untuk satu kali minum 
 

8 Beritahu klien dan jelaskan tujuan prosedur   



9 Rebusan lidah buaya diminum saat hangat 

setelah makan 

Rebusan diminum 2 

kali dalam sehari dan 

diminum saat pagi dan 

sore setelah makan. 

Konsumsi rebusan aloe 

vera dilakukan selama 

5 hari berturut-turut. 

10 Bersihkan alat-alat dan cuci tangan  

11 Dokumentasikan   

 

























Lampiran 5 

DOKUMENTASI PENERAPAN 

Hari Pertama 

Responden 1 (Pagi)     Responden 2 (Pagi) 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 (Sore)     Responden 2 (Sore) 

 

 

 

 

 

 

  



Hari Kedua 

Responden 1 (Pagi)     Responden 2 (Pagi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 (Sore)     Responden 2 (Sore) 

 

 

 

 

 

 

  



Hari Ketiga 

Responden 1 (Pagi)     Responden 2 (Pagi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 (Sore)     Responden 2 (Sore) 

 

 

 

 

 

  



Hari Keempat 

Responden 1 (Pagi)     Responden 2 (Pagi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 (Sore)     Responden 2 (Sore) 

 

 

 

 

  



Hari Kelima 

Responden 1 (Pagi)     Responden 2 (Pagi) 

  

 

 

 

 

 

 

 

Responden 1 (Sore)     Responden 2 (Sore) 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama Lengkap  : Rekha Hapsari 

2. NIM   : B2016107 

3. Tempat / Tanggal Lahir : Wonogiri, 10 Juli 1998 

4. Jenis Kelamin  : Perempuan 

5. Alamat Rumah 

a. Jalan    : Jl. Ngadenan 549 Simo 

b. Dukuh   : Tegalrayung 

c. Kelurahan  : Pelem 

d. Kecamatan  : Simo 

e. Kabupaten / Kota : Boyolali 

f. Propinsi   : Jawa Tengah 

6. Telpon 

a. Rumah   : - 

b. HP   : 085740914132 

c. E-mail   : rekha.hapsari@gmail.com  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Pendidikan TK di TK Pertiwi, Pelem, Simo, Boyolali lulus tahun 2004. 

2. Pendidikan SD di SD Negeri 2 Pelem lulus tahun 2010. 

3. Pendidikan SMP di SMP Negeri 2 Simo, Boyolali lulus tahun 2013. 

4. Pendidikan SMA di SMA Negeri 1 Simo, Boyolali lulus tahun 2016. 

C. RIWAYAT ORGANISASI 

1. OSIS SMP Negeri 2 Simo sebagai Sie Olahraga 

2. OSIS SMA Negeri 1 Simo sebagai Sie Kesehatan dan Olahraga 

3. PMR Wira SMA Negeri 1 Simo sebagai Wakil Ketua 

4. IMP D III Keperawatan sebagai Bendahara 

mailto:rekha.hapsari@gmail.com





















