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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :Hipertensi adalah penyakit kelainan jantung dan pembuluh darah 

yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah. Hipertensi atau tekanan darah 

tinggi merupakan keadaan perubahan dimana tekanan darah meningkat secara kronik. 

Pengobatan non farmakologi dapat dilakukan dengan mengubah gaya hidup lebih 

sehat dan melakukan terapi rendam kaki menggunakan air hangat yang bisa dilakukan 

setiap saat. 

Tujuan : Mendiskripsikan tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan rendam 

kaki menggunakan air hangat.Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

yaitu menggambarkan secara sistematik, akurat, fakta, dan karakteristik mengenai 

populasi. Hasil : Hasil dari penelitian ini didapat Ny. B hari pertama Hipertensi 

ringan (stadium 1) dan hari ketiga sesudah dilakukan rendam kaki menggunakan air 

hangat turun menjadi Normal Tinggi. Sedangkan pada Tn. J hari pertama sebelum 

dilakukan rendam kaki menggunakan air hangat mengalami Hipertensi Ringan 

(stadium 1) lalu pada hari ketiga sesudah dilakukan rendam kaki menggunakan air 

hangat menjadi Hipertensi Ringan (stadium 1) 

Kesimpulan : Rendam kaki menggunakan air hangat terbukti dapat menurunkan 

tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. 
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