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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Lansia di Jawa Tengah sekitar 8,44% dan lansia di Kota 

Surakarta berkisar 8,99%. Semakin meningkatnya usia maka fungsi kognitif akan 

menurun. Hasil wawancara 10 lansia di Desa Cinderejo Lor terdapat 5 lansia yang 

mengalami gangguan fungsi kognitif sedang, sebelumnya belum ada upaya untuk 

meningkatkan fungsi kognitif pada lansia. Tujuan: Mengetahui hasil 

implementasi penerapan terapi reminisicence terhadap fungsi kognitif lansia. 

Metode: Penerapan ini menggunakan metode deskiptif dengan pendekatan studi 

kasus dan mengobservasi kejadian menggunakan lembar MMSE. Hasil : Fungsi 

Kognitif sebelum dilakukan penerapan kedua responden mengalami gangguan 

kognitif sedang, fungsi kognitif sesudah dilakukan penerapan kedua responden 

tidak ada gangguan kognitif atau normal dan kedua responden mengalami 

peningkatan fungsi kognitif, tetapi ada perbedaan perkembangan responden 

pertama nilai peningkatan fungsi kognitif lebih tinggi. Kesimpulan : Terdapat 

perbedaan perkembangan fungsi kognitif pada kedua responden yang mengalami 

peningkatan fungsi kognitif yang sama, tetapi responden pertama nilai 

peningkatan fungsi kognitif lebih tinggi daripada responden kedua. 

 

Kata Kunci : Lansia, Fungsi Kognitif, Terapi Reminiscence  
 

mailto:Dewimawa604@gmail.com

