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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah 

seseorang mengalami peningkatan diatas normal yaitu ≥140/90 mmHg. Senam 

aerobik low impact adalah salah satu intervensi keperawatan non farmakologis 

untuk menurunkan tekanan darah, Tujuan: Mendiskripsikan tekanan darah 

sebelum dan sesudah pemeberian senam aerobik low impact . Metode penelitian: 

Penerapan kasus ini menggunakan metode deskriptif merupakan proses pencarian 

fakta dengan interprestasi yang tepat. Hasil: Hasil tekanan darah sebelum 

dilakukan senam aerobik low impact pada Ny.G 151/96 mmHg sesudah dilakukan 

senam aerobik low impact menjadi 134/80  mmHg. Pada Ny.S sebelum dilakukan 

senam aerobik low impact 153/98 mmHg dan sesudah dilakukan senam aerobik 

low impact menjadi 136/82  mmHg. Kesimpulan: Ada penurunan tekanan darah 

pada Ny. G dan Ny.S sesudah penerapan senam aerobik low impact di wilayah 

kerja puskesmas sidoharjo. 

Kata kunci : Tekanan darah,  hipertensi, senam aerobik low impact 
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