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LEMBAR OBSERVASI 

(RESPONDEN 1) 

 

Nama  : Ny. A   

Umur  : 65 Tahun 

Alamat : Ngoresan, Jebres Surakarta  

Hari/tg

l 

Skala 

nyeri pre 

penerapa

n (pagi) 

Skala 

nyeri 

post 

penerapa

n (pagi) 

ket 

 

Hari/tg

l 

Skala 

nyeri pre 

penerapa

n (sore) 

Skala 

nyeri 

post 

penerapa

n (sore) 

ket 

1/ 07 
Juni 
2019 6 6 

Teta
p 

 

1/ 07 
Juni 
2019  6  6 

 Teta
p 

2/08 
Juni 
2019 6 6 

Teta
p  

2/08 
Juni 
2019 6 6 Tetap 

3/09 
Juni 
2019 6 6 

Teta
p  

3/09 
Juni 
2019 6 5 Turun 

4/10 
Juni 
2019 5 5 

Turu
n  

4/10 
Juni 
2019 5 5 Tetap 

5/11 
Juni 
2019 5 5 

Teta
p  

5/11 
Juni 
2019 5 5 Tetap 

6/12 
Juni 
2019 4 4 

Turu
n 

 

6/12 
Juni 
2019  4 4  

 Turu
n 

7/13 
Juni 
2019 4 4 

Turu
n 

 

7/13 
Juni 
2019  4 4  

 Teta
p 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

(RESPONDEN 2) 

 

Nama  : Ny. A  

Umur  : 64 Tahun 

Alamat : Ngoresan, Jebres Surakarta 

 

Hari/tg

l 

Skala 

nyeri pre 

penerapa

n (pagi) 

Skala 

nyeri 

post 

penerapa

n (pagi) 

ket 

 

Hari/tg

l 

Skala 

nyeri pre 

penerapa

n (sore) 

Skala 

nyeri 

post 

penerapa

n (sore) 

ket 

1/ 07 
Juni 
2019 5 5 Tetap 

 

1/ 07 
Juni 
2019 5 5 Tetap 

2/08 
Juni 
2019 5 5 Tetap  

2/08 
Juni 
2019 5 4 

Turu
n 

3/09 
Juni 
2019 4 4 

Turu
n 

 

3/09 
Juni 
2019 4 4 Tetap 

4/10 
Juni 
2019 4 4 Tetap 

 

4/10 
Juni 
2019 4 4 Tetap 

5/11 
Juni 
2019 4 3 

Turu
n  

5/11 
Juni 
2019 3 3 

Turu
n 

6/12 
Juni 
2019 3 3 Tetap  

6/12 
Juni 
2019 3 3 Tetap 

7/13 
Juni 
2019 3 3 Tetap  

7/13 
Juni 
2019 3 3 Tetap 

 

 



52 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN (SOP) 

TEHNIK RANGE OF MOTION TERHADAP PENURUNAN SKALA NYERI 

PADA LANSIA DENGAN OSTEOARTRITIS DI WILAYAH PUSKESMAS 

NGORESAN  

 

Prosedur :  

No  Cara Kerja Waktu 

1.  Persiapan Klien  

a. Cek skala nyeri pasien sebelum dilakukan penerapan  

2 menit  

2.  Lakukan ROM  

1) Ekstermitas Atas 

g. Bahu : adduksi, abduksi, fleksi, ekstensi, dan 

hiperekstensi.  

h. Siku : fleksi dan ekstensi.  

i. Lengan depan : pronasi dan supinasi.  

j. Pergelangan tangan : fleksi pergelangan, fleksi 

ulnaris, hiperekstensi pergelangan.  

k. Ibu jari : fleksi, ekstensi, dan oposisi (ibu jari 

berhadapan dengan jari kelingking)  

l. Jari-jari : abduksi, adduksi, fleksi dan ekstensi.  

2) Ekstermitas bawah 

e. Kaki : fleksi, ekstensi, hiperekstensi, adduksi, 

abduksi, rotasi internal, dan rotasi eksternal.  

f. Lutut : fleksi dan ekstensi  

Dengan tipe sendi hinge, tipe gerakan yang 

dilakukan adalah :  

g. Fleksi : menggerakan lutut menekuk ke 

belakang mendekati paha dengan rentang 

sudut : 120-130 derajat.  

h. ekstensi : menggerakkan meluruskan kaki 

21 menit  
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dari posisi fleksi dengan rentang sudut 120-

130 derajat. 

Otot yang berperan : M. rectus femoris, M. 

vastus lateralis, M.vactus medialis, M. vactus 

intermedius  

c) Pergelangan kaki : dorso fleksi, dan 

plantar fleksi  

a. Telapak kaki : supinasi dan pronasi.   

3.  Cek skala nyeri pasien setelah dilakukan penerapan  2 menit  
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