
xi 
 

Daftar Isi 

SAMPUL DEPAN ..........................................................................................................i 

SAMPUL DALAM ......................................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMAH……………………………...iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI………………………………………iv 

PENGESAHAN PEMBIMBING …………………………………….………………..v 

PENGESAHAN PENGUJI .............................................................................................vi 

KATA PENGANTAR …………………………………………………………………vii 

ABSTRACT ..................................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ………………………………………………………………….1 

A. LATAR BELAKANG …………………………………………………………..1 

B. RUMUSAN MASALAH …………………………………………………….….4 

C. TUJUAN PENELITIAN …………………………………………………….…..4 

1. TUJUAN UMUM ……………………………………………………………4 

2. TUJUAN KHUSUS ………………………………………………………….4 

D. MANFAAT PENELITIAN ……………………………………………………...4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………………………………5 

1. LANDASAN TEORI …………………………………………………………. 5 

A. PENGERTIAN SADARI …………………………………………………. 5 

B. PENGERTIAN PENDIDIKAN KESEHATAN ………………………….. 5 

C. FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENDIDIKAN 

KESEHATAN ……………………………………………………………... 6 

D. MANFAAT SADARI ……………………………………………...…….... 7 

E. KONSEP REMAJA ……………………………………………………….. 13 

F. KONSEP PENGETAHUAN ……………………………………………… 16 

1. Pengertian …..………………………………………………………...... 16 

2. Jenispengetahuan ……………………………………………………….. 17 

3. Tingkat pengetahuan ………. ………………………………………….. 17 

4. Proses terjadinyapengetahuan ……………..…………………………… 19 

5. Cara memperolehpengetahuan ……………………………………….… 20 

6. Faktor yang mempengaruhipengetahuan ………..............………….….. 22 



xii 
 

7. Pengukuranpengetahuan ………………………………………………...23 

8. Mekanismepengetahuanpendidikan SADARI ………………………… 24 

BAB III METODE PENELITIAN ……………………………………………………… 26 

A. RANCANGAN PENELITIAN ………………………………………....... 26 

B. SUBYEK PENELITIAN …………………………………………….….... 26 

C. DEFINISI OPERASIONAL ………………………………………..……. 26 

D. TEMPAT DAN WAKTU ………………………………………..……….. 27 

E. PENGUMPULAN DATA …………………………………….……......... 27 

BAB IV HASIL PENERAPAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Lokasi Penerapan .......................................................... 31 

B. Hasil Pengkajian ......................................................................................... 31 

C. Pembahasan ................................................................................................ 34 

D. Keterbatasan ............................................................................................... 39 

BAB V KESIMPULAN 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 40 

B. Saran ........................................................................................................... 40 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………….......... 41 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................................ 26 

Tabel 4.1 Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum Penkes SADARI ............................ 32 

Tabel 4.2 Tingkat Pengetahuan Responden Sesudah Penkes SADARI ............................. 32 

Tabel 4.3 Perbandingan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penkes SADARI .... 33 

Tabel 4.4 Perkembangan Tingkat Pengetahuan SADARI Sebelum dan Sesudah 

Dilakukan Penkes SADARI ............................................................................................. 33 

  



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Proposal 

Lampiran 2  Lembar Revisi Setelah Ujuan Proposal 

Lampiran 3 Lembar Materi Penkes 

Lampiran 4 Lembar Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 5 Lembar Informed Consent 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

Lampiran 7 Lembar Dokumentasi 

lampiran 8 Jurnal Penelitian 

 




