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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang sering diderita lansia.
Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Penatalaksanaan
hipertensi secara umum dibagi menjadi 2, yaitu farmakologi & non-farmakologis.
Terapi non-farmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi hipertensi yaitu
dengan aromaterapi bunga mawar. Tujuan: mengetahui tekanan darah lansia di
Desa Candisari, Boyolali dengan penerapan aromaterapi bunga mawar. Metode:
Metode penelitian Deskriptif dengan rancangan penelitian Studi Kasus. Penelitian
ini menggunakan 2 responden, pengukuran tekanan darah pada responden
menggunakan Sphygmomanometerdan stetoskop dilakukan sebelum penerapan
dan setelah penerapan. Hasil: Setelah dilakukan penerapan selama 5 hari berturut-
turut selama 5 menit perhari kedua responden mengalami penurunan tekanan
darah . tekanan darah sebelum diberikan penerapan aromaterapi bunga mawar
pada responden 1 yaitu 150/90 mmHg dan pada responden 2 yaitu 160/100
mmHg, setelah diberikan penerapan aromaterapi bunga mawar mengalami
penurunan tekanan darah pada responden 1 menjadi 130/80 mmHg dan pada
responden 2 menjadi 140/80 mmHg. Kesimpulan: Ada penurunan tekanan darah
pada penderita hipertensi setelah dilakukan penerapan aromaterapi bunga mawar
di Desa Candisari, Boyolali
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