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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr.Wb 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Penerapan Senam Ergonomik 

untuk Menurunkan Kadar Gula Darah pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di 

Puskesmas Ngoresan Surakarta” untuk memenuhi persyaratan dalam rangka 

menyelesaikan program studi D III Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

‘Aisyiyah Surakarta.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ini tidak akan 

terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya bantuan dari berbagai 

pihak yang telah memberikan banyak bimbingan dan motivasi. Oleh karena itu 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih dan rasa hormat 

kepada : 

1. Riyani Wulandari, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta 

2. Endah Sri Wahyuni S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma 

III Keperawatan 

3. Tri Susilowati, M.Kep selaku pembimbing I yang telah memberikan 

pengarahan, saran, dan dukungan sehingga terselesaikannya Karya Tulis 

Ilmiah ini.  

4. Wahyu Purwaningsih S.Kep.Ns.,M.Kep selaku pembimbing II yang telah 

menyempatkan waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini.  

5. Semua Bapak/Ibu Dosen Program Diploma III Keperawatan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta yang telah membimbing dan mendidik 

selama menempuh pendidikan di Program Diploma III Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta. 
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6. Bapak, ibu, dan kakak tercinta yang telah memberikan dukungan baik materi, 

moral dan spiritual selama menempuh pendidikan Program Diploma III 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Surakarta. 

7. Teman-teman satu angkatan Program Diploma III Keperawatan, terutama 

kelas B angkatan 2016 terimakasih atas kebersamaan dan dukungan semangat 

selama penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Semua pihak yang ikut membantu dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini 

yang tanpa mengurangi rasa terimakasih dan tidak dapat disebutkan satu per 

satu.  

Semoga amal kebaikan yang telah diberikan senantiasa mendapatkan pahala 

dari Allah SWT. Selanjutnya demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini penulis 

mengharapkan masukan, saran dan kritikan yang bersifat membangun. Penulis 

berharap Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi profesi keperawatan 

khususnya dan masyarakat pada umumnya. Atas segala bantuan yang telah 

diberikan, penulis mengucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum, Wr.Wb 
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