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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pola makan merupakan determinan penting yang mempengaruhi 

terjadinyaresistensi insulin. Dengandemikianpola makan sangat berpengaruh terjadinya penyakit 

DM tipe 2.Zat gizi mikro dan phytochemical pada beras merah lebih tinggi dibandingkan beras 

putih, sehingga hal ini kemungkinan beras merah memiliki efek protektif terhadap kejadian DM 

tipe 2. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah sesudah mengonsumsi beras merah 

dan beras putih pada penderita DM tipe 2. 

Metode:Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, pengambilan sampel menggunakan 

rancangantwo group post test designdengan teknik purposive sampling.Sampelberjumlah 32 

responden dibagi menjadidua kelompok masing-masing 16responden. Variabel yang dianalisis 

secara univariat adalah kadar glukosa darah selanjutnyamenggunakan analisis bivariat untuk 

mengetahui perbedaan variabel terikat dan variabel bebas denganmenggunakan Uji Mann Whitney 

dengan taraf  signifikasi 0,05 (5%). 

Hasil: Analisispost test Two group Design  menunjukkan bahwa mayoritas penderita DM  yang 

mengkonsumsi beras merah memiliki kadar glukosa darah lebih rendah daripada yang 

mengkonsumsi beras putih. Selain itu juga didukung dari hasil analisa statistik Mann whitney 

diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,006< 0,05. 

Kesimpulan:Ada perbedaan kadar glukosa darah pada penderita DM tipe 2 yang mengonsumsi 

beras merah dan beras putih di Wilaayah kerja Puskesmas Colomadu 1 Kabupaten Karanganyar.  
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