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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menvatakan dengan sesungguhnya bahwa Laporan Tugas Akhir dengan

Judul:

“PIJAT DAN MURROTAL UNTUK MENGURANGI
NYERI PUNGGUNG IBU BERSALIN
KALA 1 FASE AKTIF MELALUI
MEDIA POSTER”

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya
Kebidanan pada Program Studi Diploma [ Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan
Jmiversitas “Aisyivah Surakarta, scjauh yang saya Ketahui bukan merupakan
tiruan atau duplikasi dari Karya Tulis IImiahyang sudah dipublikasikan dan atau
pernah dipakai untuk mendapatkan gelar Ahli Madya di lingkungan Universitas
“Arsytyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi atau [nstitusi manapun. Apabila
ternyata kemudian hari Laporan Tugas Akhir ini merupakan hasil pelagiat atau
penjiplakan terhadap karya orang lan, maka saya bersedia mempertanggung
jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib dar

Universitas “Aisyiyah Surakarta.
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitis akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Annisa Lutfi’ah Asy Syahid
NIM : A2017006

Jenis Karya  : Laporan Tugas Akhir

Judul

: Pijat Dan Murrotal Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Pada Ibu
Bersalin Kala 1 Fase Aktif Melalui Media Poster

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonesklusif (Non
Exsklusive Royalty Free Right) kepada Universitas‘Aisyiyah Surakarta atas
laporan tugas akhir saya beserta perangkat yang ada didalamnya demi
pengembangan ilmu pengetahuan. Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak
menyimpan, mengalih media / formatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data
(data base), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama masih

mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik hak
cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surakarta
Pada tanggal : 21 Juli 2020

Yang Menyatakan

="k

(Annisa Lutfi’ah Asy Syahid)



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

PIJAT DAN MURROTAL UNTUK MENGURANGI
NYERI PUNGGUNG PADAIBU BERSALIN
KALA 1 FASE AKTIF MELALUI
MEDIA POSTER

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian seminar proposal Program
Studi Diploma III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

Surakarta, 21 Juli 2020

Pembimbing I Pembimbing I
’1/ }( /
Lkl /
Gl
[

Istigomah Risa W, SST. M.Kes Endang Sri Wahyuni, SST. M.Keb
NIDN. 0621068601 NIDN. 0614028002
Mengetahui:

Kaprodi Diploma Kebidanan

Endang SriWahyuni, SST. M.Keb
NIDN: 0614028002




PENGESAHAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

PIJAT DAN MURROTAL UNTUK MENGURANGI
NYERI PUNGGUNG PADA IBU BERSALIN
KALA 1 FASE AKTIF MELALUI
MEDIA POSTER

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Kebidanan
pada Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Surakarta.

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan pada sidang ujian Laporan Tugas Akhir
pada tanggal 21 Juli 2020 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Laporan
Tugas Akhir Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 21 Juli 2020
Mengesahkan Penguji:

1. Sri Kustiyati, SST, M.Keb ( )
NIDN. 0610077701 |
il
.’/’i )

2. Istigomah Risa Wahyuningsih, SST. M.Kes  ( }j
NIDN. 0621068601 pr

3. Endang Sri Wahyuni, SST. M.Keb (
NIDN. 0614028002

Mengetahui
Kaprodi Diploma Kebidanan

Endang Sri Wahyuni, SST. M.Keb
NIDN: 0614028002
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Pijat Dan Murrotal Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung Pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif Melalui Media Poster”.

Karya Tulis ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya

Kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta Program Studi DIII Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan beberapa
pihak, baik berupa bimbingan, dorongan, dan nasehat-nasehat, oleh karena itu
perkenankanlah penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Ibu dan Bapak yang selalu mendoakan dan mendukung baik moral maupun
material untuk kelancaran dalam mengerjakan Karya Tulis limiah ini.

2. Riyani Wulandari, S.Kep,Ns,. M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta.

3. Endang Sri Wahyuni, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi Kebidanan
Universitas Aisyiyah Surakarta dan selaku Dosen pembimbing II yang memberi
bimbingan, saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan Karya Tulis
lImiah ini.

4. Sri Kustiyati, S.SiT, M.Keb selaku Dosen penguji yang memberi bimbingan,
saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

5. Istigomah Risa Wahyuningsih, SST, M.Kes selaku Dosen pembimbing | yang
memberi bimbingan, saran, masukan, serta semangat dalam penyusunan Karya
Tulis llmiah ini.

6. Seluruh Keluarga yang selalu mendoakan dan mendukung untuk kelancaran
dalam mengerjakan Karya Tulis lImiah ini.

7. Seluruh Dosen dan Staf Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan
bekal ilmu kepada penulis.
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8. Rekan-rekan seperjuangan angkatan 2017 yang selalu mendukung dan
membantu dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis IImiah ini.

Akhirnya hanya kepada Allah SWT penulis mengharap Ridha-Nya, serta
semoga amal yang telah diberikan oleh pihak yang membantu proses penulisan
Tugas Akhir ini mendapat balasan dari Allah SWT, Aamiin Ya Rabbal Alamin.

Penulis sangat menyadari Karya Tulis IImiah ini masih jauh dari sempurna
walaupun sudah diupayakan semaksimal mungkin sesuai dengan kemampuan yang
penulis miliki, karena itulah kritik dan saran yang membangun sangat dibutuhkan
penulis agar menjadi lebih baik. Mudah-mudahan Karya Tulis IImiah ini
bermanfaat bagi pembaca dan pihak-pihak yang berkepentingan.
Wasaalamu’allaikum Wr. Wb

Penulis
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