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Latar Belakang: ASI merupakan makanan utama bagi bayi. Kekurangan ASI pada bayi
dapat mengakibatkan terjadinya growth faltering (gagal tumbuh) sehingga bayi akan tumbuh
menjadi anak yang lebih pendek dari normal, mempengaruhi perkambangan kognitif,
mordibitas serta mortalitas bayi. Salah satu faktor ibu tidak memberikan ASI adalah karena
ibu merasa bahwa produksi ASI nya kurang. Tujuan: Meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang pijat oksitosin dengan murottal Al-Qur’an untuk meningkatkan produksi
ASI pada ibu nifas melalui media buku saku. Metode: Pijat oksitosin dengan murottal Al-
Qur’an adalah pemijatan sepanjang tulang costae ke 5 sampai ke 6 selama 3 manit, dan
dilakukan 2x sehari setiap pagi dan sore. Buku saku memuat materi tentang masa nifas, ASI,
pijat oksitosin dengan muraottal Al-Qur’an. Hasil: Telah dihasilkan sebuah media luaran
berupa buku saku yang memuat tentang pijat oksitosin dengan murottal Al-Qur’an untuk
meningkatkan produksi ASI ibu nifas. Kesimpulan: Media luaran berupa buku saku dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang upaya meningkatkan produksi ASI melalui
pijat oksitosin dengan murottal Al-Qur’an.
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