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Latar Belakang: Nyeri haid merupakan masalah ginekologi yang paling umum di 

alami oleh wanita baik remaja maupun dewasa. Nyeri haid mengakibatkan 
aktivitas yang dilakukan menjadi terganggu. Salah satu penyebab nyeri haid 
terjadi karena adanya peningkatan hormon prostagladin yang dapat menyebabkan 

otot uterus berkontraksi sehingga menimbulkan nyeri pada perut. Tujuan: untuk 
menciptakan media KIE dalam menyebarkan informasi mengenai terapi air putih 

pada wanita yang mengalami nyeri haid dengan metode yang pernah dilakukan 
oleh peneliti. Metode: Terapi air putih dapat mengurangi nyeri haid dengan cara 
minum air putih 2 gelas sebelum tidur, 2 gelas setelah bangun tidur, 1 gelas  1,5 

jam sebelum makan pagi, siang, dan malam, terapi ini dilakukan selama 3 hari di 
hari pertama haid sampai hari ke tiga haid Hasil: Telah dihasilkan sebuah media 
luaran berupa poster yang memuat tentang nyeri haid dengan terapi air putih untuk 
mengurangi nyeri haid. Kesimpulan: Media luaran berupa poster dapat meningkatkan 
pengetahuan masyarakat tentang upaya mengurangi nyeri haid 
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