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ABSTRAK 

Latar Belakang : Tidur merupakan hal yang penting bagi bayi, apabila kebutuhan tidur tidak 

terpenuhi menyebabkan bayi menjadi rewel, cengeng, dan susah diatur, untuk memenuhi tidur 

bayi salah satu upaya yang dapat dilakukan dengan pijat bayi. Tujuan : Mendeskripsikan hasil 

pemberian pijat bayi sebagai upaya peningkatan lama tidur bayi usia 3-6 bulan. Metode : 

Penelitian studi kasus menggunakan penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada 2 

responden bayi yang mengalami kurang lama tidur bayi. Waktu pemijatan dilakukan 3 kali 

dalam seminggu selama 2 minggu dengan lama pemijatan 30 menit. Hasil : hasil yang diperoleh 

dari penelitian ini adalah sebelum dilakukan penerapan bayi mengalami permasalahan lama tidur 

yang kurang. Setelah dilakukan penerapan bayi mengalami peningkatan lama tidur. Kesimpulan 

: penerapan pijat bayi dapat meningkatkan lama tidur pada bayi 

 

Kata kunci : Lama tidur pada bayi, Pijat bayi 
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ABSTRACT 

 

Background : sleep is essential for babies, if the need of sleep is not fulfilled, it makes baby 

fussing, whinnying, and difficult in taking control, there is way to fulfill the babies’ sleep is that 

by baby massage. The aim : describe the result of giving a baby massage as an effort to increase 

the length of babies’ sleep in aged 3-6 months. Methods : The study case of this used descriptive 

research. This research was conducted on 2 baby respondent who have less time of sleep. When 

the massage has been doing at 3 times a week for 2 weeks with a 30 minute massage. The result 

: Before the research applied this method, babies have problematic at the less time of sleep, after 

the research applied this method, the babies have increased of sleep duration. Conclusion : 

applying of baby message can increase the length of sleep on the babies. 
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