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Latar Belakang : Persalinan sering kali mengakibatkan luka pada perineum.
Luka perineum didefinisikan sebagai adanya robekan jalan lahir. Robekan yang
telahdilakukanpenjahitantersebutperludilakukanperawatanpadamasanifas.Perawat
an luka perineum secara nonfarmakologi salah satunya menggunakan daun
kersen. Daun kersen mudah didapatkan dan dapat dijadikan obat karena
mengandung senyawa flavonoid, saponin, polifenol, dan tanin yang berfungsi
sebagai antioksidan, anti bakteri, anti inflamasi. Semakin cepat luka tertutup maka
akan semakin baik. Tujuan :
Meningkatkanpengetahuandanketerampilandalampenyembuhanluka perineum
denganmenggunakan air rebusandaunkersen. Metode : Luaran ini merupakan
luaran menggunakan media video. Konsep video ini memberikan vlog edukasi
mengenai pemberian air rebusan daun kersen untuk ibu nifas.Kesimpulan :
Luaran video dapat meningkatkan
pengetahuandanketerampilandalampenyembuhanluka perineum
denganmenggunakan air rebusandaunkersen.
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