RANGKUMAN

PENINGKATAN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG
PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN KERSEN UNTUK PENYEMBUHAN
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DENGAN MEDIA VIDEO

Risma Hafiidha Rosyanuur (2020)
Program Studi Diploma Ill Kebidanan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta
Kamidah, SSIT.M.Kes, Enny Y uliaswati, SST.M.Keb

Latar Belakang : Persalinan sering kali mengakibatkan luka pada perineum.
Luka perineum didefinisikan sebagai adanya robekan jalan lahir. Robekan yang
telahdil akukanpenjahitantersebutperludil akukanperawatanpadamasanifas. Perawat
an luka perineum secara nonfarmakologi salah satunya menggunakan daun
kersen. Daun kersen mudah didapatkan dan dapat dijadikan obat karena
mengandung senyawa flavonoid, saponin, polifenol, dan tanin yang berfungs
sebagal antioksidan, anti bakteri, anti inflamasi. Semakin cepat luka tertutup maka
akan semakin baik. Tujuan :
M eni ngkatkanpengetahuandanketerampilandal ampenyembuhanluka perineum
denganmenggunakan air rebusandaunkersen. Metode : Luaran ini merupakan
luaran menggunakan media video. Konsep video ini memberikan vliog edukasi
mengenai pemberian air rebusan daun kersen untuk ibu nifas.Kesimpulan :
Luaran video dapat meningkatkan
pengetahuandanketerampilandalampenyembuhanl uka perineum
denganmenggunakan air rebusandaunkersen.
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