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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Laporan Tugas Akhir dengan Judul:

AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN IBU
HAMIL TRIMESTER 111

Yang dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi Diploma 1ll Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta, sejauh yang saya ketahui bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari Karya
Tulis llmiahyang sudah dipublikasikan dan atau pernah dipakai untuk mendapatkan gelar
Ahli Madya di lingkungan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta maupun di Perguruan Tinggi
atau Institusi manapun. Apabila ternyata kemudian hari Laporan Tugas AKhir ini
merupakan hasil pelagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya bersedia
mempertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata
tertib dari Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 20 Juli 2020

Rizki Febriyanti Subandi
NIM: A2017037




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas ‘Aisyiyah Surakarta, saya yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama : Rizki Febriyanti Subandi

NIM : A2017037

Jenis Karya : Laporan Tugas Akhir

Judul : Aromaterapi Lavender Untuk Menurunkan Kecemasan

Ibu Hamil Trimester I1I.

Dengan ini menyetujui dan memberikan Hak Bebas Royalti Nonesklusif (Non Exsklusive
Royalty Free Right) kepada Universitas‘Aisyiyah Surakarta atas laporan tugas akhir saya
beserta perangkat yang ada didalamnya demi pengembangan ilmu pengetahuan.
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta berhak menyimpan, mengalih media / formatkan,
mengolah dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat dan mempublikasikan tugas
akhir saya selama masih mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai
pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surakarta
Pada tanggal : 20 Juli 2020

Yang menyatakan

Rizki Febriyanti Subandi
NIM: A2017037



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN IBU
HAMIL PRIMIGRAVIDA TRIMESTER Il

dinyatakan telah disetujui untuk diujikan pada ujian seminar proposal Program Studi
Diploma Il Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Surakarta, 23 Juli 2020
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PENGESAHAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir dengan judul:

AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN IBU

HAMIL TRIMESTER 111

Dibuat untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi Diploma III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah

Surakarta.

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan pada sidang ujian Laporan Tugas Akhir pada
tanggal 23 Juli 2020 dan dinyatakan memenuhi syarat/sah sebagai Laporan Tugas Akhir
Program Studi Diploma Ill Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah

Surakarta.
Surakarta, 20 Juli 2020
Mengesahkan
Penguji 1. Rita Riyanti K, SST., M.Kes ( )
NIDN. 0624068803
2. Kamidah, $,SiT, M.Kes ( )

NIDN. 0623077501

3. Enny Yuliaswati SSiT.. M.Keb
NIDN. 0619078001
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul
“Aromaterapi Lavender Untuk Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil Trimester 11 Melalui
Media Buku Saku”.

Karya Tulis ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya
Kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta Program Studi DIl Kebidanan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

Penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan beberapa pihak, baik
berupa bimbingan, dorongan, dan nasehat-nasehat, oleh karena itu perkenankanlah penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan sehingga proposal ini dapat

diselesaikan.

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Nd., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

3. Endang Sri Wahyuni, SST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

4. RitaRiyanti K, SST., M.Kes., selaku penguji utama yang telah memberikan bimbingan
dan ilmu, sehingga studi kasus ini dapat terselesaikan dengan baik.

5. Kamidah, S,SiT, M.Kes., selaku pembiming 1 yang telah memberikan bimbingan dan
ilmu, sehingga studi kasus ini dapat terselesaikan dengan baik.

6. Enny Yuliaswati SST., M.Keb., selaku pembiming 2 yang telah memberikan
bimbingan dan ilmu, sehingga studi kasus ini dapat terselesaikan dengan baik.

7. Semua dosen dan Karyawan Universitas ‘Aisyiyah Surakarta.

8. Rekan-rekan seperjuangan angkatan 2017 yang senantiasa membantu dan mendukung
dalam penyelesaian proposal ini.

9. Bapak dan ibu yang senantiasa mendoakan dan memberikan dukungan.

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberikan
kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Penulis
sadari bahwa laporan tugas akhir ini jauh dari kata sempurna dan masih banyak menemui
beberapa hambatan dan kesalahan, namun penulis berharap kritik dan saran yang sifatnya
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membangun dari semua pihak, sehingga penulis dapat menyelesaikan dengan baik. Akhir
kata penulis ucapkan jazakumullah khoiron, semoga laporan tugas akhir ini dapat
bermanfaat bagi kita semua.

Wasaalamu allaikum Wr. Wb

Surakarta, 20 Juli 2020

Penulis

viii



