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RINGKASAN 

Pendahuluan: Mual muntah merupakan keadaan yang sering dialami oleh 

ibu hamil. Kasus mual muntah dialami oleh sekitar 70-80% wanita hamil. 

Mual dan muntah dalam kehamilan biasanya dimulai pada minggu ke 9-10, 

puncaknya pada minggu ke 11-13, dan berakhir pada minggu ke 12-14. Mual 

muntah pada ibu hamil dapat ditangani dengan cara nonfarmakologi yaitu 

menggunakan aromaterapi lemon dengan cara dihirup. Tujuan: untuk 

mempublikasikan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terdahulu 

yaitu Pengaruh pemberian aromaterapi lemon (Citirus Lemon) terhadap mual 

muntah pada ibu hamil trimester 1. Metode: Metode yang digunakan yaitu 

dengan membuat luaran berupa buku saku untuk dipublikasikan serta menarik 

minat baca masyarakat. Hasil: Pemberian aromaterapi lemon untuk 

mengurangi mual muntah pada ibu hamil trimester 1 dilakukan secara 

inhalasi atau dihirup  selama 7 hari berturut-turut. Kesimpulan: Aromaterapi 

lemon dengan cara dihirup terbukti efektif dalam mengurangi mual muntah 

pada ibu hamil trimester 1.  
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