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Hasil Luaran Booklet

- Kata Pengantar

Assalamualaikum wr. wb

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan Karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan
booklet yang berjudul “Aktivitas Seksual Selama Kehamilan”.

Booklet ini untuk dahkan bagi masyarakat khuhusnya ibu hamil untuk peroleh informasi g aktivitas
| selama kehamilan. Semoga booklet ini dapat bermanfaat bagi pemb

Penyusun menyadari bahwa booklet ini masih memiliki banyak kekurangan, sehingga penyusun membutuhkan kritik dan
saran yang bersifat membangun untuk menyempurnakan booklet ini.

e

Surakarta,

. Penyusun

Pendahuluan 03
Deskripsi Kehamil 04
Perubahan Fisik dana Psikologis selama kehamil 05
Deskripsi Seksualitas 06
Aktivitas Seksual Ibu hamil 07
Fakor yang pengaruhi aktivitas seksual ibu hamil 09
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Kehamilan merupakan suatu proses alamiah yang dialami oleh setiap perempuan dalam siklus reproduksi. Proses kehamilan
dimulai dari ovulasi atau pel sel telur | di buh kembang hasil konsepsi sampai kehamilan cukup bulan. Selama
kehamilan terdapat perubahan psikologis dan perubahan fisik (Sehmawati dan Inaya, 2018).

Perubahan fisik dan psikologis dapat berdampak pada kehidupan ibu hamil khususnya pada seksualitas. Selama hamil ibu
mengalami kecemasan yaitu rasa takut pada keguguran (Sehmawati dan Inaya, 2018). Membesamya uterus atau rahim pada ibu hamil
akan menyebabkan ketidaknyamanan dan kesulitan untuk melakukan hubungan seksual (Hapsari dan sudarmiati, 2011).

Aktivitas seksual terdiri dari hubungan seksual (coital activity) dan bukan hubungan seksual (noncoital activiry). Dorongan
seksual dapat menurun salah satunya dipengaruhi oleh adanya mitos yang berkembang di masyarakat yang akan memicu terjadinya
penurunan hasrat seksual yang dapat imbulkan gangguan seksualitas ibu hamil (R i, 2016).

Seksualitas selama ini masih dianggap sebagai topik yang sensitif, banyak masyarakat masaih menganggap tabu untuk
membicarakannya. Masyarakat Indonesia masih menganggap seksualitas merupakan masalah pribadi dan malu diungkapkan.

(Nurriana dan Alwi, 2017).

Pendahuluan

Deskripsi Kehamilan

Kehamilan merupakan proses alamiah
yang dialami oleh setiap perempuan dalam
ssiklus reproduksi. Proses kehamilan diawali
dari pembuahan hingga buh kembang
hasil pembuahan sampai kehamilan cukup
bulan (Sehmawati dan Inaya, 2018).

Perubahan Fisik dan
Psikologis Selama Kehamilan
e Perut Membesar Peningkatan Berat Badan Mood Swing, Cemas, Khawatir

Deskripsi Seksualitas

Seksualitas merupakan kebutuhan dari
sebuah rumah tangga. Bagi pasangan suami istri,
sesksualitas adalah cara untuk mengekspresikan

cinta, k dan kepuasan bagi p gannya
atau bahkan untuk japatkan anak (Seh i
dan Inaya, 2018)




Aktivitas Seksual Selama
Kehamilan

Menurut Nurmitasari ef al., (2019) mengemukakan bahwa seksualitas tidak hanya terfokus
pada coital acivity (hubung; ksual) yang kup desire (Keinginan), excil (Kegembiraan),
orgasm (Or, dan resolution (Resolusi), tetapi juga terkait dengan noncoital activity (bukan
hubungan seksual) yang bisa di ekspresikan dengan bentuk berpegangan tangan, ciuman, berbicara
mesra, dan perhatian.

Sia

7. Mitos

1. Faktor Fisik

2. Faktor Psikologis 6. Inisiasi Hubungan Seksual

3. Usia Ibu 5. Usia Suami

4. Usia Gravida

Mitos tentang seksualitas selama kehamilan merupakan faktor yang paling mempengaruhi respon seksual
karena banyak informasi yang tersebar dimasyarakat yang menimbulkan berkurangnya keinginan dalam melakukan
aktivitas seksual.

Persepsi Ibu Hamil tentang Aktivitas Seksual

Menurut Candra er al (2017 : 67) menyatakan bahwa persepsi
individu dapat menyadari dan dapat mengau karena adanya

L sy
a

perhatian tentang yang di P

Ada 2 Persepsi ibu hamil tentang aktivitas seksual :
1. Persepsi Positif

2. Persepsi Negatif




Mitos dan Fakta Aktivitas Seksual Selama Kehamilan

Mitos
Bahwasannya hub dapat pengaruhi beberapa hal diantaranya :
- Dapat mempengaruhi janin yang tidak dapat mendapatkan oksigen yang cukup selama orgasme

selama

- Perilaku oral seks dapat menyebabkan emboli udara
- Dapat menyebabkan janin terluka

- Menyababkan kelahiran p e

- Berhut ksual selama kehamilan dapat bahayakan janin

- Hubungan seksual memicu keguguran

Faktanya
Selama kehamilan ibu boleh melakukan hubungan seksual
selama tetap berhati-hati (Indrayani, 2016). Aktivitas seksual
selama hamil boleh dilakukan karena dapat mempelancar
proses persalinan ibu karena dengan berhubungan seksual
dapat memproduksi hormon endorfin dimana kadar hormon
ini dapat mengurangi tingkat rasa sakit selama proses
persalinan (Nurmitasari ef al., 2019)

Solusi Bagi ibu hamil Dalam Aktivitas Seksual

1Y

1. Pendidikan seksual bagi ibu hamil dan pasangan itu penting yang dapat diperoleh dari petugas kesehatan yang berada di area

| care untuk peroleh informasi aktivitas seksual.
2. Sebel lakukan hubungan seksual adalah adanya k ikasi antar p gan, } ikasi berfungsi untuk menyampaikan
perasaan atau emosi yang bisa dikomunikasikan secara nonverbal.
3. Sebelum melakukan hubung: ksual hendaknya seorang suami jukkan keinginan berhubungan seksual dengan cara

memberikan kissing, necking dan petting terlebih dahulu sehingga perasaan cemas ibu dapat berkurang.

4. Hub seksual bisa dilakukan dengan melakukan perubahan posisi, misalkan posisi berdiri, lateral atau belakang

5

Licir katidak

untuk ini y karena janin yang semakin membesar.

5. Seringnya berhubungan seksual dengan pasangan 2-3 kali dalam seminggu dapat meningkatkan kepuasan dan keharmonisan
dalam pernikahan.

6. Hubi ksual sebaiknya dilakukan dengan berhati-hati terutama pada usia kehamilan 32-36 minggu karena untuk

5

menghindari kejadian persalinan preterm atau persalinan yang berlagsung pada umur kehamilan 20-37.
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