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Latar Belakang: Tenaga kesehatan dalam melakukan pelayanan terhadap pasien 

mempunyai kemungkinan untuk tertular penyakit, apabila kurang memperhatikan aspek 

sanitasi yang menimbulkan citra negatif dan mempunyai dampak terhadap timbulnya 

infeksi nosokomial. Tujuan: Memberikan informasi yang lengkap mengenai upaya 

pencegahan infeksi dengan penerapan hand hygiene five moment dan pemkaian alat 

pelindung diri (APD) pada tenaga kesehatan. Metode: Menggunakan luaran buku saku 

yang berjudul “Upaya Pencegahan Infeksi”. Kesimpulan: pencegahan dan pengendalian 

infeksi yang selanjutnya di singkat PPI adalah upaya untuk mencegah dan meminimalkan 

terjadinya infeksi pasien, petugas, pengunjung, dan masyarakat sekitar fasilitas pelayanan 

kesehatan. Kebersihan tangan adalah elemen inti untuk melindungi pasien terhadap HAIs, 

cuci tangan harus dilakukan dengan baik dan benar sebelum dan sesudah melakukan 

tindakan perawatan. Alat pelindung diri mampu memberikan perlindungan terhadap 

bahaya-bahaya kecelakaan yang mungkin di timbulkan pada saat bekerja. 
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