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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullah Wabarokatu 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT kepadanya kita menyembah dan meminta 

ampun atas khilaf yang telah kita lakukan. Shalawat serta salam tercurah kepada Rasulullah 

nabi Muhammad SAW semoga kelak kita dikumpulkan dalam barisan beliau, yaitu orang-

orang yang mendapat syafaat. Rasa syukur dan terimakasih penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufik dan hidayah serta inayah-Nya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “ LATIHAN FRONT CONE HOPS DAN 

ZIG-ZAG DRILL UNTUK MENINGKATKAN POWER OTOT TUNGKAI PADA PEMAIN 

BASKET”. Selama penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa penulis skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik dan lancar berkat bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. 

Didalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

2. Ari Sapti Mei Leni, SSt. FT., M.Or selaku Ketua Program Studi Diploma IV Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Maskun Pudjianto, S.MPh., SPd., M. Kes selaku pembimbing I yang selalu memberi 

bimbingan serta arahan dengan sabar sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. 

4. Nasri, M.Or selaku pembimbing II yang selalu memberi bimbingan dan saran sehingga 

penulisan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Bapak/Ibu Dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberi bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

6. Kedua orang tua tercinta, ibu Sumiyati dan bapak Herman Van der borne, juga  kakak 

Taufan abiyoga yang telah mendo’akan, memberi semangat dan dukungan penuh sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

7. Teman-teman Universitas ‘Aisyiyah Surakarta angkatan 2016 yang banyak sekali 

membantu dan motivasi dalam menyelesaikan proposal skripsi ini. 

8. Sahabat, saudara, teman seperjuangan saya dari SMA sampai sekarang yang telah memberi 

semangat  hingga detik  ini.  
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9. Teman-teman Trah Hj. Hadisumengko yang menemani saya berjuang, memberi semangat 

untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 

10. Semua pihak yang membantu penulisan proposal skripsi ini yang tidak dapat disebutkan 

satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, karena kesempurnaan 

milik Allah SWT oleh karena itu kritik dan saran yang menuju kesempurnaan skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan pembaca pada umumnya. 

Wassalamu’alaikum Warohmatullah Wabarokatu 
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