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UPAYA PENINGKATAN PENGETAHUAN PASANGAN USIA SUBUR
TENTANG PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI IMPLANT

INTISARI
Latar belakang: Penggunaan Implant di Indonesia masih kalah

dibandingkan dengan kontrasepsi jenis lain, seperti suntik dan pil KB. Implant
kurang populer karena salah satu alasannya, harganya mahal. Padahal tingkat
kesuksesan KB implant dalam mencegah kehamilan lebih tinggi dibanding pil
atau suntik KB. Penggunaan alat kontrasepsi implant juga hanya sedikit
peminatnya, walaupun banyak kelebihan yang bisa didapatkan dengan
penggunaan alat kontrasepsi implant. Tujuan: untuk menambah wawasan
pengetahuan pembaca terkait dengan alat kontrasepsi implant. Metode:
menggunakan luaran buku saku yang berjudul “ KOMPLANT (Penggunaan Alat
Kontrasepsi Implant)”. Kesimpulan: Buku saku KOMPLANT (Penggunaan Alat
Kontrasepsi Implant) merupakan buku saku yang didalamnya berisi tentang
Pengertian implant, Jenis-jenis implant, Cara kerja implant, Efektivitas implant,
Kelebihan implant, Kekurangan implant, Indikasi implant, Kontraindikasi
implant, Efek samping implant, Waktu pemasangan, dan Cara pemasangan dan
pencabutan implant, dengan adanya buku saku ini juga diharapkan penggunaan
alat kontrasepsi implant diminati oleh pasangan usia subur yang ingin melakukan

pemasangan alat kontrasepsi.

Kata kunci : Keluarga Berencana (KB), alat kontrasepsi implant
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EFFORTS TO IMPROVE THE KNOWLEDGE OF FERTILIZED
COUPLE ON THE USE OF THE IMPLANT CONTRACEPTION

Essence

Background: The use of implants in Indonesia is still inferior to other
types of contraception, such as injections and birth control pills. Implants are less
popular for one reason, they are expensive. In fact, the success rate of implant
contraception in preventing pregnancy is higher than the birth control pill or
injection. The use of implant contraceptives is also of little interest, although there
are many advantages that can be obtained by using implant contraceptives.
Purpose: to broaden the readers’ knowledge regarding implant contraceptives.
Method: using an output pocket book entitled "KOMPLANT (Use of Implant
Contraceptives)”. Conclusion: The KOMPLANT pocket book (Use of Implant
Contraceptives) is a pocket book which contains the meaning of implants, types of
implants, how implants work, implant effectiveness, advantages of implants, lack
of implants, implant indications, implant contraindications, side effects of
implants, timing Installation, and how to insert and remove implants, with this
pocket book it is also hoped that the use of implant contraceptives will be of great

interest to couples of reproductive age who wish to install contraceptives.

Key words: Family Planning (KB), implant contraceptives
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karunia-Nya yang telah melindungi dan membimbing penulis sehingga dapat
menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “ UPAYA
PENINGKATAN PENGETAHUAN PASANGAN USIA SUBUR TENTANG
PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI IMPLANT . Laporan tugas akhir ini
disusun untuk melengkapi sebagian syarat guna memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas ‘Aiyiyah Surakarta.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan tugas akhir ini tidak
akan terwujud tanpa keterlibatan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis perlu menyampaikan ucapan terimakasih dan
penghargaan setulus-tulusnya kepada para pihak yang membantu sehingga
penulisan laporan tugas akhir ini selesai dengan lancar, yakni kepada :

1. Allah SWT

2. Riyani Wulandari, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta

3. Anjar Nurrohmah, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aiyiyah Surakarta,
sekaligus Dosen pembimbing | yang telah membimbing, memberikan
pengarahan dan meluangkan waktu, sehingga laporan tugas akhir ini dapat
terselesaikan

4. Siti Fatmawati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Dosen pembimbing Il yang telah
membimbing, memberikan pengarahan dan meluangkan waktu, sehingga
laporan tugas akhir ini dapat terselesaikan

5. Dosen-dosen Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah memberikan bekal
ilmu pengetahuan selama penulis menuntut ilmu di Universitas ‘Aisyiyah
Surakarta

6. Karyawan beserta jajaran Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang telah
membantu dan menyediakan sarana prasrana guna mendukung kelancaran
laporan tugas akhir

7. Orang tua saya serta keluarga saya tercinta yang telah memberikan dukungan,
perhatian, kasih sayang, semangat dan memberikan banyak motivasi dan do’a
yang selalu dipanjatkan kepada allah SWT

8. Sahabat-sahabat saya yang sudah membantu, memberikan motivasi, dan
semangat dalam menyelesaikan laporan tugas akhir.

9. Teman-teman seangkatan 2016, adik-adik mahasiswa dan kakak-kakak alumni
Universitas ‘Aisyiyah Surakarta yang selalu memberikan motivasi, masukan
dan semangat dalam penyelesaian laporan tugas akhir

10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian laporan tugas akhir.



Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari kata
sempurna.Oleh karena itu, kritik dan saran yang menuju sempurnanya laporan
tugas akhir ini senantiasa penulis harapkan, Semoga laporan tugas akhir ini
dapat berguna dan bermanfaat bagi penulis pada khusunya dan pembaca pada
umunya.

Surakarta, 20 Juli 2020

Penulis

Sri Wahyuni
NIM.C201612
1



