
BALANCE EXERCISE UNTUK MENJAGA KESEIMBANGAN DINAMIS 

PADA LANSIA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada 

Program Studi DIV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

RESTINA RATRI HASARININGSIH 

NIM E2016037 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2020 



2 

 

BALANCE EXERCISE UNTUK MENJAGA KESEIMBANGAN DINAMIS 

PADA LANSIA 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada 

Program Studi DIV Fisioterapi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

RESTINA RATRI HASARININGSIH 

E2016037 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA 

2020 



3 

 



4 

 

 



5 

 

 



6 

 



 

 


