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PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG 

KUALITAS HIDUP PENDERITA DIABETES 

MELITUS DENGAN MEDIA BUKU SAKU 

 

Latar belakang: Penderita  diabetes melitus mengalami peningkatan karena 

kurangnya memperhatikan kesehatan dan pola keseharianya. Oleh karena itu 

penulis mempunyai ide atau gagasan berupa Dukungan keluarga, senam, 

Kepatuhan Diet agar penderita diabetes melitus di indonesia dapat 

memperhatikan kesehatanya dan pola keseharianya. Tujuan: Untuk 

memberikan informasi tentang cara-cara untuk meningkatkan kualitas hidup 

penderita diabetes melitus Metode: Mengunakan luaran buku saku yang 

berjudul “Cara-Cara Peningkatan Kualitas Hidup” Kesimpulan: Buku saku 

berjumlah 22 halaman, memuat definisi pengertian diabetes melitus, 

pengertian kualitas hidup, klasifikasinya, penyebab diabetes melitus, faktor-

faktor yang mempengaruhi kualitas hidup, dan cara meningkatkan kualitas 

hidupnya agar penderita dapat memperhatikan kesehatan serta pola hidupnya. 

 

 

 

 

 

 

 

memperhatikan kesehatan serta pola hidupnya. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kualitas Hidup, Buku Saku 

 


