
i 
 

PENURUNAN NYERI MYOFACIAL PAIN SYNDROME UPPER 

TRAPEZIUS DENGAN TEKNIK ISCHAEMIC COMPRESSION 

DAN DEEP TRANVERSE FRICTION 

 
 SKRIPSI 

 

 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada 

Program Studi DIV Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RIA CAHYANINGSIH PUJI SUSANTI 

E2016039 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 UNIVERSITAS ‘AISYIYAH SURAKARTA  

2020 



ii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat  

menyelesaikan penyusunan skripsi. Penulis mengucapkan terima kasih : 

1. Ibu Riyani Wulandari, S.Kep, Ns., M.Kep selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Surakarta. 

2. Ibu Ari Sapti Mei Leni, SSt.FT., M.Or selaku Ketua Program Studi DIV 

Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta. 

3. Maskun Pudjianto, SMPh., S.Pd., M.Kes selaku dosen pembimbing 1 yang 

telah memberikan kritik, saran, dan bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Dea Linia Romadhoni, S.Fis., M.K.M selaku dosen pembimbing 2 yang 

telah memberikan kritik, saran dan bimbingan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kedua orang tua saya Bapak Susanto Purwo Atmojo dan Ibu Sri Puji Lestari 

yang selalu mendo’akan, memberi semangat, motivasi dan dukungan yang 

tiada henti sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Teman-teman Program Studi DIV Fisioterapi Universitas ‘Aisyiyah Surakarta 

angkatan 2016. 

 Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 

Semoga dengan berbagai kekurangan ini akan menjadikan pembelajaran yang 

bermanfaat bagi masa yang akan datang. Penulis mengharapkan karya tulis ini 

memberikan manfaat bagi teman sejawat fisioterapi dan lembaga kesehatan. 

 

Surakarta, 10 Juli 2020 

     Penuli     

 

Ria Cahyaningsih Puji Susanti 


